WSPOEPRACUJMY
MIEDZYPOKOLENIOWO

Nie ma w Zyciu niczego cenniejszego niz czas. To jak podarowanie czastki swojego zycia, ktdrej juz nigdy nie odzyskasz.
Czyjas$ obecnos¢ jest bezcenna.

llona Gotebiewska

Przygotowanie tej publikacji to co$§ waznego dla mnie. Pomyst przedsigwzigcia powstat kilka miesiecy temu. Planowatam
stworzenie gazetki przez senioréw z CASu Wsp6ipracujmy. Niestety brakowalo $rodkéw finansowych. Kiedy sktadatam
projeke o grant na NASZA publikacje¢ nie podejrzewatam, ze to moze si¢ udaé. Zaproponowalam zaproszenie do wspét-
tworzenia tej publikagji nie tylko senioréw ale osoby, bez kt6érych migdzypokoleniowe dziatania nigdy by si¢ nie odbyty.
Podstawg naszego ,istnienia” jest wspotpraca. Kazdy musi poswigci¢ swoj whasny czas i chcied si¢ czym$ podzieli¢. Czy
to co$ daje? Ta nasza publikacja to dowdd na to, ze warto si¢ spotyka¢ i wspieraé. Kazdy cztowiek niezaleznie od wieku
moze by¢ waznym w naszym codziennym przezywaniu §wiata.

Cieszg sig, ze nasz pomyst zostat zrealizowany. Co bedzie dalej — czas pokaze, ale wiem, ze si¢ nie poddamy i nadal bedziemy
dziata.

Sylwia Olejniczak-Szymariska

Akcja mikotajowa grudzied 2019
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Szésty rok CAS-6w w Krakowie.

Bylam wéwczas wiceprezydentem Krakowa ds. spotecz-
nych i edukacji, byt grudziert 2013 roku, péZnym wieczo-
rem kto$ zadzwonit do mnie z pytaniem: dlaczego Krakéw
nie chce by¢ miastem przyjaznym dla senioréw. Jest prze-
ciez mozliwo$¢ podpisania Deklaracji Dublinskiej, kt6rej
tytut brzmiat ,Miasta przyjazne starzeniu si¢”. Prezydent
Majchrowski takze spedzat ten wieczér w Urzedzie Miasta,
wigc na moje pytanie o podpisanie tej Deklaracji, odrzekt:
Jestem stary, wi¢c czemu nie?! Zainteresowatam si¢ tym pro-
jektem, przystano mi materialy dotyczace Deklaracji i po ich
wypelnieniu stali§my si¢ miastem przyjaznym seniorom.
W 2014 roku grupa senioréw z Nowej Huty zaprosita mnie
na spotkanie. Te osoby chcialy jakos si¢ integrowa¢ i dziata¢
na rzecz starszych mieszkadcéw. Wiedziatam, ze istnieje
Wroctawskie Centrum Seniora, wigc z cata nowohucka gru-
pa wybratam si¢ do Wroclawia. Przyjeta nas dr Walentyna
Wnuk, autorka wielu publikacji z dziedziny gerontologii,
doradca prezydenta Dudkiewicza ds. senioralnych. Podczas
spotkania z udzialem senioréw, dowiedzielismy si¢ o organi-
zowanych przez Wroctawskie Centrum Seniora spotkaniach
integracyjnych, licznych imprezach, wsréd keérych byt np.
pochdd kapeluszy oraz letnia akademia senioréw. W tym
czasie zmienito si¢ tez ustawodawstwo w Polsce, zauwazono
potrzeby o0s6b starszych i umozliwiono na ich dziatalnos¢
przekazywanie §rodkéw finansowych. Uczestnicy wyjazdu
do Wroclawia twierdzili, ze w Krakowie potrzebne s3 osrod-
ki inne niz Uniwersytety Trzeciego Wieku, mniej wyktadéw,
a wigcej zajg¢ ruchowych, np. gimnastyka, nordic wolking,
basen. W 2015 roku powstata Krakowska Rada Senioréw,
a ja przystapitam do opracowania programu wspomagania
senioréw, w ktérym zawartam mozliwo$¢ tworzenia cen-
tréw aktywnosci senioréw i przekazywania im $rodkéw
oraz do uzytkowania pomieszczen w gminnych lokalach.
Zatozytam, ze w kazdej dzielnicy powinny powstaé 3 takie
centra. Pierwsze CAS-y, ktére powstaly w 2015 roku to:
»Dojrzaly smak zycial” CAS JZrédio”, »Aktywny Senior
— Optymista”, ul. Sienkiewicza 2, ,,Senior w Centrum” -
Zbér ,Kosciét dla miasta Krakowa” oraz ,,Nowe Centrum
Aktywnosci Senioréw” w Nowej Hucie. I szybko po nich
zaczely si¢ tworzy¢ kolejne CAS-y. Obecnie jest ich 46, po-
winno by¢ 54 i mam nadzieje, ze powstana, bo brakuje
ich zwlaszcza na obrzezach Krakowa. Sg bardzo potrzebne.
W Krakowie mamy obecnie 204 tys. 0oséb w wieku 60+, tj.
26,3% catej populacji, a prognozy demograficzne méwia,
ze starszych oséb z roku na rok bedzie przybywaé. Teraz
w zajeciach proponowanych przez CAS-y uczestniczy okoto
5 tys. oséb. Na poczatku duzym zainteresowaniem senio-
16w, a zwlaszcza seniorek, bo tych jest przewazajaca liczba,
cieszyly si¢ np. reczne robétki, ¢wiczenia w basenie. Z roku

Dr Anna Okoriska-Walkowicz | — zdjecie UMK strona BIP

na rok zmieniajg si¢ zainteresowania os6b starszych. Teraz
prosza o zajecia komputerowe, nauke obstugi smartfonéw
i ogdlnie zapoznanie ich z nowymi technologiami.

Wszystkim krakowskim seniorom zyczg zdrowia, mné-
stwa radosci i zeby potrafili ciekawie zorganizowaé sobie
wolny czas, a CAS-y im w tym pomoga!

Anna Okoriska-Walkowicz

! Anna Okonska-Walkowicz jest absolwentka Uniwersytetu

Jagiellofiskiego, jest pedagogiem i'doktorem nauk humanistycznych
(specjalnoé¢ pedagogika). Przez wiele lat pracowala w domu dziecka,
a od 1987 r. - jako nauczyciel akademicki na Wydziale Humanistycznym
w Katedrze Antropologii Spotecznej Akademii Gérniczo-Hutniczej
w Krakowie. Przez kilkanascie lat byta dyrektorka zatozonych przez
sicbie szkét Spotecznego Towarzystwa O$wiatowego w ﬁrakowie
im. J. Stowackiego. 2002 r. zostala odznaczona medalem KEN,
a w 2010 r. odznaka Honoris Gratia. W 2011 roku zostata powo-
fana na stanowisko IIaZastqpcy Prezydenta Miasta Krakowa ds. Edukacji
i Spraw Spotecznych. Obecnie jest petnomocnikiem Prezydenta Krakowa
ds. Polityki Senioralnej.

Funpacja WspPOLPRACUTMY

»,Odczarowaliémy potwora”

Jestem nauczycielka od 20 lat. Ucze fizyki, techniki
i prowadz¢ doradztwo zawodowe. Obecnie mam zajgcia
w szkole nr 36 przy ul. Mazowieckiej i w szkole nr 34 przy
ul. Urzedniczej oraz prowadz¢ Centrum Aktywnosci Seniora
w szkole nr 106 przy ul. Litewskiej w Krakowie. Gdy uczy-
tam w gimnazjum, prowadzitam z innymi nauczycielami
szkolne koto woluntariuszy ,SOS 17-tka”. Organizowalismy
pikniki, festyny i przygotowywali§my przedstawienia
z udzialem wielu znanych aktoréw dla mieszkancéw DPS
przy ul. Kluzeka. Tam spotykatam si¢ z ludzmi starszymi,
chorymi, samotnymi. Widziatam, jak czekaja na kolejne
przedstawienie i kontakt z mtodymi. Jak bardzo potrzebuja
chocby rozmowy i réznorodnej rozrywki, jak czujg potrzebe
oderwania si¢ od codziennoéci domu pomocy i zapomnie-
nia o dolegliwosciach i samotnosci. W tym czasie Urzad
Miasta Krakowa rozpoczat realizacj¢ projektu ,Dziatajmy
razem”. Whaczytam si¢ w ten projekt a swéj pomyst zapre-
zentowatam na ogdlnym spotkaniu w sali obrad Urzedu.
Wtedy podszedt do mnie ktos, kto miat kontakt z fundacja
»Uskrzydleni Wiekiem” i zasugerowat, abym dotaczyta do tej
fundacji. I tak zaczeta si¢ moja dziatalnos¢ na rzecz senioréw,
pod patronatem tej fundagji. Kolejny méj projekt przedsta-
witam w ramach dziataii Urzgdu Miasta na rzecz integracji
miodziezy z seniorami. Pani Anna Okoriska-Walkowicz,
petnomocnik prezydenta ds. polityki senioralnej zapropo-
nowata mi, zebym zatozyla Centrum Aktywnosci Seniora.
Wéwezas likwidowano gimnazja, pomyslatam wigc, ze bedg
mie¢ wigcej czasu na wspotprace z osobami starszymi.

W lipcu 2019 roku wystartowat nasze Centrum
Aktywnosci Seniora ,Wspétpracujmy”. Na pierwsze spot-
kanie przyszto okolo 40 0séb, w tym jedna pani z listg se-
nioréw — brydzystéw. Oni stanowili pierwsza grupe zainte-
resowan. Zaczal rozwija¢ si¢ nasz CAS. Prowadzilismy coraz
wigcej grup: byly zajecia sportowe, kursy tarica, warsztaty
artystyczno — plastyczne, powstaly dwie grupy jezyka angiel-
skiego, chor i treningi umystu, zajecia z robétek recznych,
komputerowe i fotograficzne. Powstata duza grupa wolon-
tariuszy, cho¢ na poczatku niektérzy obawiali sig, ze beda
to ,czyny spoleczne” jak w PRL-u. Przekonali si¢ jednak,
ze mamy inne postrzeganie dzialai na rzecz spotecznosci lo-
kalnej. Organizowali$my czytanie bajek dla przedszkolakéw,
wycieczki wspélnie z mlodzieza, podawanie napojéw biega-
czom w czasie maratonéw. Udalo si¢ ,,odczarowaé potwora”
dawnych wspomnieri z obowiazkowych czynéw spotecznych
w szkotach i zaktadach pracy. Do naszego Centrum zapisy-
walo si¢ coraz wigcej os6b.

W poczatkach mojej dziatalnosci na rzecz senioréw za-
stanawiatam si¢, dlaczego w naszym CAS-ie, jak i w innych,
znacznie wigcej jest kobiet niz mezezyzn. Po rozmowach

Sylwia Olejniczak-Szymariska — koordynator CAS-u, zdjecie "urwis”

7 uczestnikami, a raczej uczestniczkami zajeé, zrozumia-
tam, ze po pierwsze, kobiety zyja dtuzej i dtuzej sq aktywne,
po drugie — w mtodszym wieku zajmowaly si¢ wychowaniem
dzieci, potem wnukdw i praca zawodowa. Teraz dzieci ,,odle-
cialy z gniazda”, wnuki tylko odwiedzaja dziadkéw i babcie
i nie oczekujg juz codziennej opieki, a po trzecie — kobiety
po 60-tce sg juz zwykle na emeryturze, pozostat im wigc
wolny czas, ktéry jakos trzeba sobie zagospodarowac, a ogla-
danie telewizji nie wystarcza. Panowie dluzej pracuja a czas
wolny poswigcaja na spotkania z dawnymi kolegami.

Od pojawienia si¢ pandemii i licznych ograniczer, mu-
sieliémy przej$¢ na zajecia on-line. Korzystata z nich mniej
wigcej polowa dotychczasowych uczestnikéw. Pozostali nie
maja dostgpu do komputera lub platformy ZOOM.

0d 2020 roku w CAS , Wspétpracujmy” mamy zajecia
»kreatywnego myslenia”, ktére obejmuja gry logiczne i za-
gadki, kurs pod nazwa ,recepta na zdrowie”, ktéry prowa-
dzi pani Patrycja — studentka medycyny. Jest ,techniczna
gadanina” odbywajaca si¢ w Muzeum Elektroniki przy ul.
Wroctawskiej. Od wrzesnia 2021 mozna pogra¢ w szachy na
specjalnym betonowym stole, zainstalowanym na zielonym
terenie obok siedziby CAS. Wspdélnie z uczniami senio-
rzy zasiali kwiaty i sadzili zielert w okolicy budynku szkoty
w ramach programu ,urbangardening”. W pazdzierniku
rozpoczelismy przygotowania do uroczystoéci patriotycz-
nych, organizowanych przez senioréw wspélnie z mtodzieza
szkolna. A pézniej, w grudniu chcemy przygotowaé paczki
mikotajowe dla dzieci, a dla mlodziezy — pokazy wyrobu tra-
dycyjnych potraw $wiatecznych. W niewielu wspélczesnych,
mtodych rodzinach znane s3 dawne zwyczaje bozonarodze-
niowe, a z tradycjami warto zapoznawa¢ mlode pokolenia.

Sylwia Olejniczak-Szymariska
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Wspélnota pokolen

Latem 2019 roku krakowska sie¢ CAS-6w wzboga-
cila si¢ 0 nowa placéwke: Centrum Aktywnosci Seniora
»Wspélpracujmy” z siedziba w budynku Szkoly Podstawowej
nr 106 przy ulicy Litewskiej. Ten wazny, a by¢ moze nawet
przelomowy z punktu widzenia krowoderskich senioréw,
moment, w przypadku szkoly otworzyt kolejny juz rozdziat
dzialalnosci, dla ktérej migdzypokoleniowo$¢ jest motywem

przewodnim.

Mniej znane poczatki

Pierwsze przedsigwzigcia oparte na wspétpracy miedzy
uczniami szkoly a seniorami mialy miejsce kilkanascie lat
temu. Warto doda¢, ze juz wéweczas inicjatorkg tych dziatan
byta koordynatorka naszego CAS-u, pani Sylwia Olejniczak
— Szymanska, pod ktérej kierunkiem zorganizowano kilka
uroczystosci szkolnych z udzialem pensjonariuszy Domu
Seniora Naftowca z ulicy Kluzeka. W Kronice Szkoty wciaz
znalez¢ mozna nie tylko opisy wystepéw senioréw na szkol-
nej scenie, ale réwniez liczne relacje z przedstawieri zapre-
zentowanych przez uczniéw éwezesnego Gimnazjum nr 17
podczas wizyt u senioréw.

,SOS z 17-tky”

Kolejnym krokiem, o ktérym warto wspomnie¢, gdy
mowa o mig¢dzypokoleniowym charakterze dziatalno-
$ci szkoly, jest utworzenie szkolnego kota wolontariuszy
»90S z 17-tka”. W ciagu kilkunastu lat pracy cztonkowie
kota zainicjowali i przygotowali liczne przedsigwzigcia
oparte na wspdlpracy z seniorami, zaangazowali si¢ réw-
niez w realizacj¢ projektéw stuzacych integracji migdzy-
pokoleniowej. Pierwsze kompleksowe dziatania zwiazane
z wdrazaniem tych ostatnich mialy miejsce juz w 2015
roku, a wigzaly si¢ z realizacja zalozeri szkolnego projektu
,17+60+”. Intensywna praca wolontariuszy zaowocowala

Spotkanie migdzypokoleniowe "Czytajmy razem", 2017

licznymi sukcesami, a najwazniejszy z nich to Nagroda
Jakosci Nauczania ,,Sapere Auso 2016” przyznana szkole za
dziatalno$¢ stuzaca ksztattowaniu pozytywnych cech charak-
teru miodych ludzi poprzez pracg na rzecz innych.

Dziala(j)my razem

Kolejny etap migdzypokoleniowej dziatalnosci szkoly
przypadajacy na lata 2016-2019 wiaze si¢ z udziatem wo-
lontariuszy w corocznych edycjach projektu ,Dziatajmy ra-
zem” inicjowanego przez wladze miasta Krakowa. Ogromna
warto$cia okazala si¢ wéwczas wspétpraca z Centrum
Aktywnosci Seniora ,,Uskrzydleni wiekiem”, dzigki kto-
remu szkolne przedsigwzigcia zyskaly jeszcze wigkszy roz-
mach i blask. W¢réd niezapomnianych uroczystosci tego
okresu warto wymieni¢ wieczorne spotkanie zatytutowane
,Czytajmy razem” oraz obchody Dnia Patrona pod ha-
stem ,Artur Grottger — szlachetny marzyciel”/2017/ oraz
»Wolni i niepodlegli’/2018/. Mimo uptywu lat wielu z nas
wciaz wspomina nastréj towarzyszacy glo$nemu czytaniu
»Przedwios$nia” oraz wrazenia, ktérych dostarczyl widzom
wystep seniordw z zespotu ,,Uskrzydleni” i wspélne $piewa-
nie piesni niepodleglosciowych.

Pora na Seniora

Pierwsze kroki zmierzajace do utworzenia w naszej szkole
Centrum Aktywnosci Seniora odnotowano w szkolnej kro-
nice przy okazji wpisu na temat uroczystosci pod hastem
,Pora na Seniora”, ktéra odbyla si¢ 30 stycznia 2019 roku.
Migdzypokoleniowe spotkanie zorganizowane z okazji Dni
Babci i Dziadka rozpoczat panel dyskusyjny poswigcony
aktualnej sytuacji oraz potrzebom i oczekiwaniom krakow-
skich senioréw. W wyniku dyskusji, ktdrej przystuchiwa-
ta si¢ pani Anna Okoriska — Walkowicz petniaca funkcje
Pelnomocnika Prezydenta Miasta ds. Senioralnych, powstat
projekt kolejnego w Krakowie CAS-u z siedziba w budynku
naszej szkoly.

Projekt "Dzialajmy razem" pt. "Wolni i Niepodlegli" 2018
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Nowy rozdzial

Pomyst wladz uznany zostat przez spoleczno$é¢ szkoty za
ukoronowanie wieloletniej dziatalno$ci opartej na wspét-
pracy miedzypokoleniowej, stad aprobata dla wszystkich
dziafani organizacyjnych zmierzajacych do otwarcia placéwki
dla krowoderskich senioréw oraz tworzone juz wéwczas
plany wspdlnych przedsigwzigé. Pierwszym wspdélnym suk-
cesem senioréw naszego CAS-u oraz uczniéw okazata si¢
akcja mikotajkowa zorganizowana niedtugo po otwarciu
placéwki. Kolejne przedsigwzigcie — spotkanie migdzypoko-
leniowe z cyklu ,,Pora na Seniora” — zakoficzone wreczeniem
pamiatkowych dyploméw z tytutem ,,Super Seniora 2019”
dla najaktywniejszych czlonkéw naszego Centrum, dowiod-
to, ze wspétpraca migdzypokoleniowa kwitnie, a przysztosé
wyglada obiecujaco.

*

Moéj czas w CAS-ie

Kiedy zakoniczytam aktywno$¢ zawodowa, chciatam
wolny czas wykorzystaé na realizacj¢ swoich pasji i zain-
teresowani. Przypadek sprawil, ze ustyszalam o Centrum
Aktywnosci Seniora, ktére powstalo w mojej dzielnicy
Krowodrzy przy ul. Litewskiej - z my$la o seniorach 60+
chcacych rozwijaé swoje zainteresowania, nawiazywaé
nowe znajomosci oraz angazowac¢ si¢ w dziatania zwiazane
ze $rodowiskiem lokalnym. Z oferty zaje¢ proponowanych
przez CAS ,Wspétpracujmy”, wybratam naukg jezyka an-
gielskiego, zajecia komputerowe, warsztaty dziennikarskie,
robétki reczne oraz wolontariat. Przed epidemia uczestni-
czyliSmy w zajgciach stacjonarnych, dzigki czemu nawia-
zatam wiele znajomosci, poznatam milych i interesujacych
ludzi, a nawet spotkatam osoby, z ktérymi miatam kontakt
wezesniej. Poniewaz CAS skupia osoby reprezentujace rozne
$rodowiska zawodowe, mozemy si¢ wzajemnie od siebie
uczy¢, dzielac si¢ wiedza i praktycznymi umiejgtnosciami
z réznych dziedzin.

Przez ponad 30 lat pracowatam z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym i wezesnoszkolnym, dlatego bardzo si¢ cie-
sz¢, ze siedzibg naszego Centrum jest Szkota Podstawowa
nr 106 przy ul. Litewskiej z oddziatami przedszkolnymi.
Dyrekgja szkoly oraz nauczyciele realizuja programy i ak-
cje, ktore sa wspaniala okazja do nawiazywania kontak-
téw i wigzi migdzypokoleniowych. Duzg satysfakeje i za-
dowolenie dal mi udzial wspélnie z dzie¢mi, w spektaklu
,Wolni i Niepodlegli” z okazji Swieta Niepodlegtosci oraz
udziatl w akeji glo$nego czytania przedszkolakom i ucz-
niom klas I - ITI. Wiele radosci sprawito mi przygotowanie

Na przekér pandemii

Pojawienie si¢ koronawirusa catkowicie zdominowato
nasz $wiat. Zmuszeni do poszukiwania nowych rozwiazan
umozliwiajacych ocalenie z dawnego zycia wszystkiego, co
wazne, odkrylismy platformy internetowe pozwalajace na-
wiaza¢ kontakt i podjaé¢ wspétprace mimo obostrzer i za-
mknigcia w domach. Dzi¢ki potaczeniom z wykorzystaniem
platformy Zoom udalo si¢ zrealizowa¢ kilka migdzypoko-
leniowych przedsigwzi¢é, w tym najnowszy pomyst — in-
scenizacj¢ ,,Czerwonego Kapturka” z udziatem senioréw
i uczniéw naszej szkoly. Zaréwno seniorzy jak i uczniowie
wolg jednak bezposrednie spotkania pozwalajace w petni
wykorzystaé mozliwosci, ktére daje wspélpraca miedzy
pokoleniami.

Ewa Baranowska

*

mikotajkowych prezentéw dla najmlodszych dzieci, a wiele
wzruszen przyni6st udziat w realizacji Dnia Babci i Dziadka
oraz prezenty, ktére dzieci wykonaty dla senioréw z nasze-
go CAS-u. Realizacja wspdlnych przedsigwzig¢ stopniowo
wzmacniata wigzy senioréw i dzieci ze Szkoly Podstawowej
nr 106. Podczas przypadkowych spotkan, na szkolnych ko-
rytarzach lub na ulicy, juz z daleka dzieci mnie rozpoznawa-
ly, wymieniajac grzeczno$ciowe pozdrowienia. To spowodo-
walo, ze czulam si¢ coraz bardziej potrzebna i akceptowana
w $rodowisku szkolnym.

Niestety, wybuch epidemii przerwat moja dziatalnos¢
w Centrum Aktywnosci Seniora ,, Wspéipracujmy” w do-
tychczasowej formie i przeniost ja w $wiat wirtualny, dzie-
ki ktéremu podtrzymywatam nawiazane kontakty. Po raz
pierwszy wzigtam udziat online jako narrator w przedstawie-
niu ,,Czerwonego Kapturka” w wykonaniu dzieci z okazji
Dnia Babci i Dziadka. Byto to dla mnie bardzo ciekawe do-
$wiadczenie pod wzgledem technicznym, organizacyjnym
i emocjonalnym, poniewaz sama jestem babcia czwérki
wnuczat. Wspdlczesno$¢ zmusza nas do korzystania z urza-
dzen elektronicznych oraz zatatwiania wielu spraw droga
internetowa, dlatego bardzo cenne s3 dla mnie umiejet-
nosci, wiedza oraz mozliwos¢ uzyskania pomocy podczas
zaje¢ komputerowych. Cieszg si¢ jednak, ze wrécily zajecia
stacjonarne, spotkania, imprezy, uroczystosci i wycieczki
organizowane przez CAS , Wsp6tpracujmy”.

Irena Pawlak
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Park Kleparski

Moja ulubiong czg¢scia Krowodrzy jest Park Kleparski.
Park Kleparski inaczej zwany Fort Kleparski lub Park przy
Forcie Kleparskim jest ograniczony ulicami: Pradnicka,
Kamienng, al. Juliusza Stowackiego i kolejowym dworcem
towarowym.

Jest to obszar zadrzewiony i dobrze utrzymany, otacza-
jacy zagospodarowany Fort Kleparski, jedyny zachowany
w stanie niemal pierwotnym fort tego typu. Jest tam rela-
tywnie czysto a mnie najbardziej cieszy, ze znajduje si¢ tam
wybieg dla pséw, gdzie moge bawi¢ si¢ z moim pupilem.

do Centrum Aktywnosci Seniora, ale niestety nie byto wo
nych miejsc na jakiekolwiek zajecia. Po
kanie z pania Anng O

- Prezydenta Miasta Kr

=Ry u“

Inng rzecza, ktéra lubi¢ na Krowodrzy jest to, ze za-
wsze gdzie§ w poblizu jest sklep spozywczy. Jest to przy-
datne, zwlaszcza, gdy ostatnig lekeja jest wf, bo moge
po lekeji podejs¢ i kupi¢ co$ do picia. Méj kolega miesz-
ka w Zielonkach i bardzo chwali duza liczbg przystankéw
autobusowych w naszej dzielnicy. Autobus jest dla niego
gléwnym srodkiem transportu.

Aleksander Kaszuba,
kl. VIII, Szkota Podstawowa nr 36 przy ul. Mazowieckiej 70
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Czy pamig¢ tworzy nasza tozsamosc?

Czym jest pamigé? Encyklopedia podrzuca nam defini-
cje: pamied jest to zdolnos¢, predyspozycja umystu do przy-
swajania, utrwalania, przechowywania i przypominania,
odtwarzania doznanych wrazen, przezyé, wiadomosci.”
Jednakze méwimy o réznych pamigciach: po otrzymaniu
informacji nasz moézg analizuje ja za pomoca pamigci sen-
sorycznej (rejestru zmystéw). Ten typ pamiegci charakte-
ryzuje bardzo krétki czas trwania (0,5s), duza pojemno$é
(przechowuje do 99% otrzymywanych informacji) i obec-
no$¢ w kazdym narzadzie zmystu (uszach, oczach). Pézniej
informacje trafiajg do pamieci krétkotrwalej. Przechowuje
ona niewielkie ich ilosci przez krétki czas (kilka-kilkanascie
sekund), jest tez wykorzystywana do przetwarzania rezulta-
tow proceséw zachodzacych w mézgu (na przyktad wynikéw
obliczeri czy wnioskéw rozumowan). Nastgpnie informacje
zostaja albo zapomniane, albo przekazane do pamieci dtu-
gotrwalej. Jest ona pewnego rodzaju magazynem engraméw
(ladéw pamigciowych), ma teoretycznie nieograniczong
pojemno$¢ i czas zapamigtywania. Przypominanie sobie
konkretnych informacji polega na wydobywaniu ich z pa-
mieci diugotrwalej. Ale to nie wszystko, poniewaz méwimy
takze o réznych rodzajach pamigci, o muzycznej, dtugo-
trwalej, krétkotrwalej, logicznej, lokalnej, mechanicznej,
stuchowej i wzrokowej. Jak wigc wida¢, mozemy mied jedna
pamig¢ bardziej rozbudowana, druga zas mnie;.

Powstaje wigc pytanie, wynikajace z tytutu niniejszego
tekstu: czy jesteSmy tym, czym w nas jest pamig¢, czy ona
tworzy nasza osobowo$¢, tozsamo$é. Czy wciaz jeste$Smy
tym samym czlowiekiem, ktdry byl dziesiatki lat temu
z nadbudowang pamiecia. Czy im wigcej pamigtamy, tym
jeste$my bardziej zakorzenieni w nazywaniu siebie ta, czy
inna osoba, czy po stracie czgsci zapamigtanych i utrwa-
lonych wydarzen, faktéw, przedmiotéw, twarzy, tracimy
siebie. Wedtug stownika tozsamos¢ to identycznosé. Czy
wcigz jesteSmy tym samym czlowiekiem?

Daniel L. Schacter, amerykanski psycholog , w wielu
swoich ksigzkach podkreslat, ze pamigé falszuje to, czego
cztowiek doswiadczyt. Dokonal, razem ze swoimi wspét-
pracownikami, wielu badani, a potem je opisal. Ludzie
nie pamigtaja wydarzen, albo, mozna by powiedzie¢,
zostajg im w pamigci niewielkie skrawki owych wyda-
rzeni, ktére potem ulegaja modyfikacjom. Wplywaé na
to moze sugestia otoczenia. Daniel L. Schacter przebadat
ponad 2 tysiace ludzi, kt6rzy, badani po dziecigciu latach
twierdzili, ze wtedy, dziesig¢ lat temu mieli zupetnie inne
poglady, niz glosili potem. Byli absolutnie przekonani,
ze ich poglady si¢ nie zmienily. Aktualne opinie i do-
$wiadczenia moga znieksztalci¢ wspomnienia. Sugestie
zawarte w pytaniach powoduja takze modyfikacje

wspomnieri. Nie sg one niezawodne, poniewaz sa su-
biektywnymi spostrzezeniami. I dzieje si¢ to niezaleznie
od wicku. Jednakze nasz mézg takze si¢ zmienia w ciagu
zycia. Po prostu si¢ starzeje. Nasze synapsy staja si¢ mniej
wydolne i stabsze. Mézg si¢ kurczy (hipokamp traci 5%
neuronéw w czasie dekady), mamy coraz mniej acetylo-
choliny niezb¢dnej w procesie uczenia sie.

Niemiecki filozof Fryderyk Nietzsche napisat, ze nie
ma historii, a s jedynie interpretacje wydarzen. Tak wigc
nie powinni§my si¢ za bardzo przejmowaé tym, ze wiele
wydarzed nie pami¢tamy. Badania Harwardzkiej Szkoty
Zdrowia Publicznego pokazaly, ze u starszych oséb o wy-
sokim poziomie integracji spotecznej pami¢é pogarsza si¢
znacznie wolniej, niz u 0séb samotnych, bez kontaktéw.
Eksperci twierdza, ze interakcja spoleczna to bardzo dobry
trening dla mézgu. Nie martwmy si¢ wigc: utrzymujmy
nasze cialo w dobrej kondycji fizycznej, dobrze si¢ od-
zywiajmy, ¢wiczmy umyst (uczmy si¢ jezykéw obceych,
rozwiazujmy krzyzéwki, czytajmy ksiazki). Badzmy ak-
tywni i twércezy. Nikifor Krynicki, wlasciwie Epifaniusz
Drowniak — polski malarz femkowskiego pochodzenia, nie
wiedzial, jak si¢ nazywa, nie pamigtal, kto byl jego matka,
nie zanurzal si¢ w przypominanie przeszlosci, ale byt twér-
czy. Mozna wigc odwaznie zbudowaé koncepcje, ze pamigé
nas nie tworzy, nie jest podstawowym warunkiem naszej
osobowosci. Starajmy si¢ by¢ szcz¢sliwi tu i teraz, miejmy,
jak najdtuzej sprawne ciato.

Jeremi Przybora odpowiedziat, moze w doskonalszy spo-
s6b, niz staratam si¢ to ja uczynié, w piosence wykonywanej
przez Wiestawa Michnikowskiego:

» Wesole jest zycie staruszka,
Wesofe jak piosnka jest ta

Gdzie stapnie, zakwita mu drézka
I $wiat don si¢ $mieje: ha ha”.

Jesli wigc pamig¢ ptata nam figle — to nie przejmujmy si¢
zbytnio, bo przeciez pamig¢ to jedynie interpretacje wyda-
rzei, ktdre i tak ulegng modyfikacji za jakis czas.

Malgorzata Jantos

Dr Malgorzata Jantos — dziataczka samorzadowa i spoteczna, radna miasta
Krakowa nieprzerwanie od 2002, w latach 2010-2014 wiceprzewodnicza-
ca rady miasta, przedsigbiorca, zalozycielka w 1991 roku jednej z pierw-
szych szkot prywatnych powstaf)l;ch w Polsce po transformacji ustrojowej;
doktor filozofii, pracownik naukowy Uniwersytetu Jagielloriskiego.
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Muzeum Elektroniki — dla senioréw i mlodziezy

»Techniczna gadanina” - tak nazywaja si¢ zajecia dla
cztonkéw Centrum Aktywnosci Seniora ,, Wspétpracujmy”,
odbywajace si¢ w Muzeum Elektroniki przy ul. Wroctawskiej
8 w Krakowie. Prowadza je bracia Artur i ukasz Bazarnik.

Bracia Artur i Lukasz do szkoty chodzili w Nowej Hucie.
Juz wtedy interesowali si¢ sprzgtem elektronicznym. Mieli
dostep do réznych czgéei, bo rodzice prowadzili sklep z ele-
mentami elektronicznymi przy ul. Wroctawskiej w miejscu,
gdzie dzi$ znajduje si¢ wlasnie Muzeum Elektroniki.

- Kiedy pojawily si¢ pierwsze komputery, wujek przystal
nam z Ameryki komputer Commodore — wspominaja bracia.
To byta wielka rado$¢ i wyzwanie. Trzeba bylo pozna¢ do-
ktadnie to cacko, nauczy¢ si¢ je uzywaé. Gdy zaczely w Polsce
upowszechniac si¢ tego typu komputery, my zdobylismy juz
PC-ta. Nauczylem sig, jak go roztozy¢ i ztozy¢ - méwi pan
Lukasz, w serwisach wéweczas jeszcze mieli z tym problemy.
My mielismy mozliwo$¢ korzystania z katalogéw, schematéw
i réznych materialéw, ktore byly w sklepie rodzicéw.

- Juz w trzeciej klasie prébowatem skonstruowaé mate ra-
dyjko — opowiada pan Lukasz — budowalem alarmy, obwody
elektryczne. Ze starszym bratem zbieralismy wyrzucone na
$mietnik albo zostawione koto $mietnika stare radia, gramo-
fony, magnetofony i czgéci réznych, nieprzydatnych miesz-
karicom sprzgtéw. - Lata 90-te — dodaje pan Artur — to byty
czasy, gdy ludzie zaczgli przywozi¢ lub kupowaé w sklepach
»zachodni” sprzet grajacy. Stare, polskie urzadzenia prze-
stawaly by¢ modne i potrzebne. Najbardziej cieszyty mnie
znalezione glo$niki Altus 140, wyczyscitem je, wymienitem
membrany, naprawilem i przehandlowatem na amplituner
Unitry — Radmor 5102. Dobrze, ze rodzice kupili wlasnie
dom w Szczyglicach w poblizu Krakowa. Natychmiast za-
jeliSmy naszymi eksponatami caly garaz.

Pan Lukasz zaczat studia na Politechnice Krakowskiej,
pojawila si¢ dziewczyna, potem §lub i wyprowadzka
ze Szezyglic. Podobnie byto z panem Arturem. - Nasze zbio-
ry zostaly w garazu w Szczyglicach: ponad 50 sztuk radiood-
biornikéw, magnetofonéw, komputeréw. Az ktdrego$ roku
rodzice kazali zabra¢ nam te starocie, bo w garazu posta-
nowili urzadzi¢ salon. Na szcz¢scie pan Lukasz koriczyt juz
budowe¢ domu w Zielonkach i tam mozna byto przewiezé
ze Szczyglic wszystkie elektroniczne zbiory. Sprzgtu znowu
przybywato, miejsca na jego gromadzenie bylo coraz mnie;.
Na poczatku 2010 roku rodzice zrezygnowali z prowadze-
nia sklepu w Krakowie. Przekazali go synom. Powierzchnia
duza, wigc mozna bylo na zapleczu sklepu urzadzi¢ nie-
wielkie Muzeum Elektroniki. - Nasza ideg bylo zapozna-
wanie miodziezy i doroslych z historig rozwoju elektroniki
— moéwia bracia Bazarnikowie. - Nie ma takiego muzeum
w Krakowie, wigc nasze cieszyto si¢ nieztym powodzeniem.
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Muzeum Elektroniki

Przychodzili nauczyciele z grupami ucznidw, cz¢sto dziad-
kowie z wnukami. Dziadkowie wzdychali na widok mag-
netofonu szpulowego z czaséw ich mlodosci, a wnukom
trzeba byto thumaczy¢, ze na takim sprzecie kiedys stuchato
si¢ muzyki z ta$m.

- Teraz sprze¢tu si¢ nie naprawia, kupuje si¢ nowy
— dodaje pan Lukasz - wigc zrezygnowalismy z prowa-
dzenia sklepu i postanowilismy powigkszy¢ muzeum.
Wprowadzilismy zasadg, ze wszystkiego mozna dotknad,
whaczy¢ radio, postucha¢ gramofonu, mozna nawet co$
zepsué, my naprawimy! Pozwalamy tez uruchomic stary
magnetofon ZK-120, pogra¢ na komputerach. Jest 40 sta-
nowisk multimedialnych, a wi¢c duza grupa moze uczest-
niczy¢ w zajeciach. Od 2018 roku panowie Artur i Lukasz
prowadzili warsztaty dla mtodziezy. Od poniedziatku
do piatku byto ogromne zainteresowanie. Sami napisali
programy warsztatéw odpowiednie dla poszczegélnych
grup wiekowych — od pierwszej do 6smej klasy.

Pan Artur stawia przede mna zielony, plastikowy sta-
cjonarny aparat telefoniczny z tarcza, na ktérej znajduja sie
cyfry umozliwiajace wykrecenie numeru oraz ze stuchawka
na widetkach, polaczong z aparatem skrgconym przewodem.
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Muzeum Elektroniki

- Prosz¢ sobie wyobrazi¢, ze 98 procent miodych uczest-
nikéw naszych warsztatéw nie potrafito wybra¢ numeru
na takim telefonie - méwi — mlodzi znajq tylko komérki
i dotykowe smartfony! Histori¢ telefonéw komérkowych
takze mozna pozna¢ w Muzeum Elektroniki. W gablocie
umieszczono aparaty od tych najstarszych, duzych i cigzkich
po najnowsze mate, lekkie smartfony.

Najstarsze eksponaty w muzeum to radioodbiornik
Pionier U2 z 1948 roku, drewniane radio Aga z 1949 roku,
sa tez skrzynkowe radia z lat 50-tych i 60-tych. Mozna
takze zobaczy¢ czarno - biale telewizory polskiej produk-
¢ji, magnetofony, adaptery, aparatur¢ pomiarows. Jest tu
wielka kolekgja telefonéw do zadan specjalnych: sg telefony
gbrnicze, wojskowe, przemystowe, okr¢towe, medyczne,

*

Moja dzielnica — Krowodrza

Krowodrza to moja dzielnica. Tu mieszkam od urodze-
nia. Podoba mi si¢, ze w poblizu mogg znalez¢ wszystko
czego potrzebuj¢, np. szkoly, muzea, parki, kina, teatry,
sklepy, biblioteki itd. Duzym plusem jest tez to, ze moge
chodzi¢ na rézne zajecia pozalekeyjne, ktére moge znalezé
praktycznie obok mojego domu jak np zajecia: sportowe,
edukacyjne lub zwiazane z moim hobby (r¢kodzieto).

Na Krowodrzy mozna znalezé tez zabytki takie jak:
Kosciét Najswigtszej Maryi Panny z Lourdes, Kosci6t $w.
Szczepana, Fort kleparski, Oleandry, Pomnik Martyrologii
Rozstrzelanych 20 pazdziernika 1943 roku.

Sa miejsca, ktdre odwiedzam szczegélnie czgsto, czyli
krowoderskie parki takie jak: Park Jordana, w ktérym
spedzatam czas, gdy bytlam mata i do tej pory lubig
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Muzeum Elektroniki

dyrekrorskie, warsztatowe i takie, do ktérych wrzucalo si¢
monety.

Jedna z sal muzeum, ktéra zwykle budzi zaintereso-
wanie goéci to centrum rozrywki, mozna tam gra¢ w gry
video, zaréwno te najstarsze jak i z poczatku XXI wieku.
Byto tu zwykle glosno, kolorowo, migaly $wiatta urzadzen
elektronicznych. Ale przyszedt Covid... i zrobito si¢ cicho
i gtucho w Muzeum Elektroniki przy ul. Wroctawskiej.
- Teraz wrécilismy do zaj¢é stacjonarnych dla cztonkéw
Centrm Aktywnosci Seniora ,Wspétpracujmy”. Oni inte-
resuja si¢ historig elektronikia wiele naszych eksponatéw
pamigtaja jeszcze ze swoich dawnych lat — méwig z bracia
Bazarnikowie.

Lucyna Drelinkiewicz

*

tam si¢ wybraé, zeby pojezdzi¢ na rowerze, lub zro-
bi¢ piknik gdy pogoda na to pozwala; Park Mtynéwka
Krélewska (alejki), gdzie bardzo lubig jezdzi¢ na rol-
kach, hulajnodze lub chodzi¢ na dtugie spacery; Park
Krakowski, w ktérym spedzalam duzo czasu na placu
zabaw, wspinajac si¢ na rézne budowle. Sa to moje ulu-
bione miejsca.

Uwazam, ze Krowodrza ma dobre polozenie, poniewaz
jest blisko starego miasta, a przy tym jest bardzo zielona.
Dobrze si¢ tu czuje.

Maria Kapustka
klasa 8 a, kétko dziennikarskie w Szkole Podstawowej nr 36
im. Henryka Sienkiewicza, ul. Mazowiecka 70
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»ouper Kazia” — nazywali mnie uczniowie

Tuz po studiach w 1968 roku dostatam tzw. klas¢ wyréw-
nawcza w szkole przy ul. Grochowskiej w Krakowie. W klasie
byli uczniowie, ktérym nie udato si¢ w terminie ukoriczy¢
szkoly podstawowej, cho¢ mieli po 17, 18 lat. Wezesniej ,,za-
liczyli” kradzieze, wlamania, pochodezili z patologicznych ro-
dzin, zdarzaly im si¢ problemy z prawem. Przychodzili lub nie
do szkoly, skakali po tawkach, przeklinali, zupelnie nie byta
im w glowie nauka. Pami¢tam Zosi¢, ktéra przyszta si¢ po-
skarzy¢ na Jurka: Jurek opowiada wszystkim, ze ja chodzg pod
jednostke wojskowa w wiadomym celu... Dtugo nie mogtam
sobie z nimi poradzi¢. Az ktérego$ dnia zaprositam na lekeje
znanego podréznika, badacza Afryki. Opowiadat o szama-
nach i réznych zwyczajach dzikich plemion. To zainteresowato
uczniéw, oni tez byli w pewnym sensie ,,dzicy”. Okazalo sie,
ze ta lekcja zmienita ich podejscie do mnie, widocznie uznali,
ze rozumiem ich sytuacje.

Czgsto przypomina mi si¢ Tomek, pochodzit z pato-
logicznej rodziny, opowiadal o mamusi, ktéra odwiedzali
r6zni panowie, a w domu nie bylo obiadéw. Tomek w tym
czasie musial sam zajmowac si¢ soba. Ktéregos dnia wraca-
tam ze szkoty przez park. Nagle widze, ze mokrego od stép
do gtéw Tomka prowadzi dwéch milicjantéw. Podbiegtam
i wyjasnitam, ze to méj uczeni i sama nim si¢ zajmg. Okazalo
si¢, ze Tomek, widocznie nie majac lepszego pomystu, wsko-
czyt do parkowej sadzawki, bo jak stwierdzit, chcial nauczy¢
si¢ ptywa¢. Nie miat kapieléwek, wigc ptywal w ubranku.
Zabratam go do domu, nakarmitam. Za parg dni, w niedzie-
le Tomek zjawil si¢ niespodziewanie u mnie - po prostu — na
obiad. I tak te niedzielne obiady z Tomkiem trwaly przez
dtuzszy czas...

Te klas¢ wyréwnawczg prowadzitam tylko przez rok.
Cho¢ od dziecka marzytam, zeby by¢ nauczycielka — zgod-
nie z rodzinng tradycja, po tym roku dosztam do wniosku,
ze nie cheg juz pracowa¢ jako pedagog...

Po wakacjach zmienitam jednak zdanie i postanowitam
jeszcze raz sprébowac zmierzy¢ si¢ ze szkola. Przeniostam sie
do szkoly przy ul. Francesco Nullo. Tu bylo zupelnie inaczej.
Uczylam w klasach poczatkowych. Dzieci przemite, sympa-
tyczni nauczyciele, wspdlpracujacy z gronem nauczycielskim
rodzice. Wspaniale wyjazdy na zielong szkofe. Takze z ko-
lejnej szkoty — przy ul. Spasowskiego, gdzie pracowatam
do 2 000 roku, kiedy to przesztam na emeryture, najbar-
dziej pamigtam whasnie te wyjazdy na zielong szkole. Zwykle
bywato bardzo wesoto, chodzilismy na spacery do lasu,
dzieciaki uczyly si¢ i bawily. Najbardziej podobaly im si¢
zabawy w Indian, ogniska i wieczorki taneczne. Ale pamig-
tam tez sytuacj¢ niemal dramatyczna. To byla zielona szkota
w Zawoli, zabratam dzieci do lasu i zaproponowatam zabawe
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w policjantéw i ztodziei. Cz¢$¢ grupy miata si¢ schowad w le-
sie — to byli zlodzieje, a druga cz¢$¢ — policjanci za zadanie
mieli znalez¢ i przyprowadzi¢ na miejsce zbiérki na polance,
tych, co si¢ ukryli. W wyznaczonym czasie na polance byli
wszyscy ,policjanci’, ale zabraklo czwérki ,,ztodziei”. Bardzo
si¢ zdenerwowatam, cala grupa chodzilismy dlugo po lesie
i nawolywali t¢ zaginiong czworkg. Po godzinie poszukiwari
nie czutam juz nég, wrécilismy na polanke. Uklgklam i pta-
czac, zaczetam sie modli¢, dzieci poszly za moim przykla-
dem. W tym czasie opiekunka grupy - matka jednej z zagi-
nionych dziewczynek pobiegta po pomoc na policje. Wtedy
nie bylo jeszcze telefonéw komérkowych. Nagle, tuz obok
nas wylonila si¢ zaginiona czwérka. Dzieci wyszly z zagle-
bienia, gdzie siedzialy dotad przykryte gateziami. Chyba
zdziwila je nasza glosna modlitwa... Na zadnej z kolejnych
moich zielonych szkét juz nie proponowatam zabawy w zto-
dziei i policjantéw.

Dwa lata temu zadzwonita do mnie Kasia — jedna z tych
dziewczynek, ktére w Zawoi si¢ schowaly. Teraz juz dorosta
kobieta, mezatka. Zaprosita mnie na spotkanie. Okazato
sig, ze przyszla cala moja klasa. Poznalam wszystkich,
cho¢ obecnie to dorodli ludzie. Odczytatam liste obec-
nosci z dziennika, ktdra zachowatam sobie na pamiatke.
Zapytatam, jaka wéwczas w szkole uczniowie nadali mi
ksywe. ,,Super Kazia!” - zawotali chérem.

Wspominam cz¢sto moje kolejne szkoty i moich ucz-
niéw. Zapamictalam mnéstwo mitych chwil, zwlaszeza z po-
czatkowych lat nauczania w szkole przy Francesco Nullo.
Dzieci byly wéwczas spokojniejsze, chetne do nauki, rodzice
wspierali nauczycieli, nie protestowali, gdy dziecko dostato
nie najlepszy stopieri. Z biegiem lat to si¢ zmieniato, nie-
stety, na gorsze. Dzieci stawaly si¢ coraz bardziej nerwowe,
liczyly si¢ nie stopnie i wiedza lecz zagraniczne pi6rniki, dro-
gie plecaki i markowe ubrania. Rodzice zglaszali swoje uwagi
wprost do kuratorium lub dyrektora, nauczycieli pomijali,
traktowali bez szacunku. W momencie przechodzenia na
emeryture wiedzialam juz, ze to inna szkota, inni uczniowie
i inni rodzice niz kilkanascie lat weze$niej.

Mam w pamigci takze wiejska szkole w wojewddzewie
swigtokrzyskim, do ktérej chodzitam w latach 50-tych.
Pewnie dzisiejsi uczniowie nie uwierzyliby, ze w tamtym
czasie w szkole nie byto pradu, rankiem w zimie, gdy
bylo jeszcze ciemno uczyliSmy si¢ przy lampie naftowej.
Ta moja wiejska szkétka miescita si¢ w przedwojenne;j,
zydowskiej karczmie. To byto duze, ciemne pomieszcze-
nie. Dziewczynki nosity chustki na glowie, spod ktérych
wystawaly dtugie warkocze. Siedzieliémy w drewnianych
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tawkach dwu- lub czteroosobowych. W otwér wywiercony
w pulpicie tawki wstawione byty katamarze — szklane po-
jemniki w ksztalcie grzybka, do ktérych nauczycielka wle-
wala codziennie atrament. Pisalismy staléwka obsadzona
w drewnianej raczce, o dtugopisach nikt jeszcze wtedy nie
styszal. Z czasem zniknely chustki na glowach a pojawit
si¢ obowiazek noszenia granatowych lub czarnych chata-
téw — uszytych z podszewki i tarcz z numerem szkoly na
ramieniu. I wcale Zle nie wspominam moich szkolnych
lat. Wszyscy cieszylismy si¢, ze mozemy si¢ uczy¢, a pani

*

nauczycielka to byl naprawde ,kto$”! I w moim domu
i w szkole zawsze bylo wesoto. Gdy widze dzisiejsze uczen-
nice, wystrojone, z polakierowanymi paznokciami i maki-
jazem (zwlaszcza licealistki), podwozone samochodem pod
szkote przez rodzicéw, ale jakies niezadowolone, bez u§mie-
chu, to nie wiem, czy im zazdro$ci¢ czy raczej wspétczud...
Dobrze, ze dzieciaki z pierwszych klas podstawéwek jesz-
cze pelne radosci i z u§miechami na buziach biegna wesoto

do szkoty!

Kazimiera Figiel-Jozefczyk

*

»B6g nie mégt byé wszedzie, wiec stworzyl babci¢”

Kazdy z nas ma zachowane w pamigci wspomnienia
o babci. Mysle o babciach pokolenia obecnych senioréw.
Nie miatam tego szczgécia zna¢ obie moje babcie, no céz,
wojna zrobita spustoszenia w narodzie. Babcia ze strony
mojej mamy okres wojenny spedzita w obozie niemieckim
w Dachau, a kiedy Amerykanie wyzwolili obéz byta tak
wyczerpana, ze nie byla w stanie utrzymac¢ si¢ przy zyciu.
Mam za to pickne wspomnienia o mojej drugiej babci, ma-
mie mojego taty mieszkajacej w Mszanie Dolnej. Kazdego
roku spedzatam wakacje u mojej ukochanej babci Katarzyny.
Rodzinnym rytuatem bylo odwiedzanie babci przez calg
moja rodzing a juz w szczegblnosci w okresie $wiat.
Najbardziej utkwilo mi w pamigci okazywanie szacunku,
przy powitaniu kazdy z domownikéw catowat babcig w reke.
Babcia byta skromna osoba, byta wysoka kobieta, lubitam
rano obserwowa¢ babcig, kiedy kazdego ranka stojac przed
lustrem zaplatata warkocz a pézniej upinata go w koczek.
Babcia, wychodzac z domu zawsze zakladala na gtowe
chuste, a miata ich wiele, zawsze byta skromnie ale bardzo
schludnie ubrana. Byta bardzo pobozna, modlita si¢ kazde-
go ranka i wieczora. Codziennie, wezesnie rano o godzinie
szostej szfa na porannag msz¢ do kosciota, a kiedy wracata
wstepowata do piekarni i kupowata $wieze buteczki i rogaliki
dla wnuczki na $niadanie. Pamigtam ten zapach $wiezego
pieczywa i pachnacego $wiezoscia masta zawinigtego w lis¢
chrzanu i kawy z mlekiem lub kakao na $niadanie. Przed
domem babci byt ogrédek warzywny, studnia ze zdrowa
i lodowata woda, a dostownie przez okna do pokoju zagla-
daly dostojnie kolorowe malwy. W domu na parapetach
okiennych zawsze staly czerwone pelargonie i do tej pory
mam do nich stabo$¢. Drewniane podtogi szorowane w kaz-
dym tygodniu pachnialy czystoscig i $wiezoécia. Lubitam
buszowa¢ po kredensie kuchennym, babcia miata w nim

XIX- i XX-wieczne filizanki, dzbanuszki, talerzyki - dla mnie
to byly cuderika. Nie pamietam, aby babcia kiedykolwiek
chorowata, zawsze byta w takiej kondycji, ze pomagata sa-
siadom w pracach polowych majac 70 a nawet 80 lat. Byla
bardzo szanowana osoba, z jej oczu bita dobro¢ i wielko-
duszno$¢. Nigdy nie widziatam smutku na jej twarzy, za-
wsze goscinna i stuzaca pomoca, pewnie dlatego wszyscy ja
kochali. Babcia nauczyta mnie jak by¢ uczciwym, dobrym
i szanowanym czlowiekiem. Kiedy pomagatam jej w pracach
w ogrodku, uczyta mnie, abym kazda pracg wykonywata do-
ktadnie, aby nikt nie miat do mnie zadnych pretensji. Kiedy
babcia pisata listy do moich rodzicéw zawsze do koperty
wktadata pienigzki na stodycze dla mnie i mojego brata.
Moja kochana babcia odeszta do Pana majac 98 lat podczas
snu, Bég byt dla nie taskawy. Przez cate miodziericze lata
bardzo brakowato mi babci, teraz tez cz¢sto o niej mysle,
zawsze bedzie w mojej pamieci. Pozostal nam tylko stary
cytat : ,, Bég nie mégl by¢ wszedzie, wigc stworzyt babci¢”

Cigzko jest poréwna¢, w czym jestem podobna do bab-
ci, ona zyla w malym miasteczku a ja wychowatam si¢ w du-
zym miescie. Odmienne warunki zycia i inny okres czasowy.
Wspétczesne babcie bardzo réinia si¢ od ,tamtych bab¢”,
bez znaczenia jest nawet miejsce zamieszkania. Czasy bar-
dzo si¢ zmienily, babcie maja szerokie zainteresowania, duzo
podrézuja, bardziej dbaja o swéj wizerunek oraz zdrowie,
sa aktywne w $wiecie cyfryzacji, a niektére kontynuuja swoja
prace zawodowa. Raczej rzadkoscia jest opieka nad wnukami,
mimo ze bardzo je kochajg i rozpieszczaja przy kazdej okazji.
Wspétezesne babcie kochaja wolnos¢ i niezalezno$é, cheg rea-
lizowad swoj wlasny wybér i by¢ po prostu szczgsliwymi.

Barbara Pigthkowska
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Razem w przestrzeni

Projekty organizujqce przestrzes - pomystem na in-
tegracje Srodowisk wokdt nowo powstajqcej jednostki
oswiatowej.

W 2018 roku w budynku przy ul. Litewskiej 34 powsta-
je Szkota Podstawowa nr 106. Na poczatek niewielka, lecz
rozwijajaca si¢ spotecznos¢ szkolna od poczatku angazuje sie
w projekty lokalne zwigzane z aranzacja czy tez zmiang funk-
cjonalnosci przestrzeni nalezacej do szkoly.

Motywacja — warto zaangazowac si¢ w projekt o lokal-
nym zasiegu

Projekt pozwala ujaé w ramy wielo$¢ dziatan a zarazem
dazy¢ do $cisle okreslonego celu. Dobrze wybrany — daje po-
czucie stusznosci misji i wiarg w trwatos¢ efektéw. Pasujacy
do wizji szkoty — dodatkowo wspélgra z jej metodyka, za-
wiera elementy edukacyjne i pozwala poszerza¢ krag oséb
zaangazowanych. Taki wlasnie jest projekt ,,Ogréd z klasa’,
zaproponowany przez Zarzad Zieleni Miejskiej.

Budowa szkolnego ogrodu na terenie zielonym przy
ul. Litewskiej po pierwsze mogla bazowa¢ na zasobach
— dotychczasowej dbatosci pracownikéw szkoty o teren
zielony, co niejednokrotnie byto doceniane np. w konkur-
sach dzielnicowych. Byly wigc osoby, ktére na poczatek
mogly dzieli¢ si¢ do§wiadczeniem i opowiedzie¢ o swo-
ich, czasem niespetnionych, wizjach. Szybko okazato sie,
ze wérdd rodzicéw sa chetni do dzielenia si¢ swa wiedza
i umiejetno$ciami w zakresie projektowania i promocji,
seniorzy z zaprzyjaznionego, mieszczacego si¢ w szkole
CAS *Wsp6tpracujmy” opowiedzieli o swoich dziatkowych
pomystach przy okazji wspdlnego sadzenia roslin. Projekt
zaczynal nabiera¢ ksztaltéw — pozwolit na stata wspétprace
z ZZM, Uniwersytetem Rolniczym i Centrum Dialogu.
To ostatnie otwarto przed szkota kolejna perspektywe —
uzyskania znacznych $rodkéw do realizacji zaplanowanych
dziatani poprzez zaangazowanie spotecznosci mieszkaricéw
dzielnicy w ,Inicjatywg Lokalng.

sInicjatywa Lokalna” — réwniez jest swojego rodzaju
projektem. Sktadajac dokumenty potrzebne do aplikagji
o $rodki finansowe nalezy zdoby¢ poparcie spotecznosci,
okregli¢ cel dziatann — w tym wypadku nie tylko realizacje
$ciezki sensorycznej czy rabat bioréznorodnych ale i szeregu
dzialai ekologicznych i promocyjnych. Korzysci z dwukrot-
nej realizacji ,Inicjatywy Lokalnej” na terenie nalezacym
do SP 106 sa niewymierne — od edukacyjnych, przez za-
angazowanie do wspétpracy wielu srodowisk, po promocje
dziatari tego rodzaju.
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Inicjatywa Lokalna stoi niedaleko ,Budzetu
Obywatelskiego”, ktéry réwniez jest sposobem na budo-
wanie poczucia wspdlnoty, wdrazanie do dziatari na rzecz
lokalnej spotecznosci i promocj¢ postawy zaangazowania
w sprawy lokalne. Projekty BO dotyczace przestrzeni zielo-
nej na Litewskiej zaktadaja powstanie sitowni na $wiezym
powietrzu, altany do prowadzenia zielonych lekeji i usta-
wienie ogélnodostgpnych stotéw do ping ponga koto boisk.
Przeprowadzenie glosowania wsréd uczniéw i rodzicéw
pozwala na poczucie wspétudziatu w budowaniu zasobéw
srodowiska szkolnego i dzielnicy.

Bliski powyzszej idei jest projekt ,Szkolnego Budzetu
Obywatelskiego”, ktéry réwniez dostarcza emocji uczniom SP
106. Mozliwos¢ decydowania o wydatkowaniu $rodkéw zdo-
bytych w miejskim konkursie na promocj¢ SBO przez uczniéw
przyczynia si¢ do budowania poczucia odpowiedzialnosci za
wsp6lng przestrzeri i wskazuje, ze trzeba razem decydowaé, co
jest w szkole wazne.

Wsluchiwanie si¢ w potrzeby — inspiracja do projekto-
wego dzialania

Idea realizowanych projektéw bierze si¢ ze wstuchiwania
si¢ w potrzeby najmiodszych ich beneficjentéw. Gdy w 2018
roku nauczyciele zastanawiali si¢, co mogltoby uatrakcyjni¢
pobyt dzieci na, wéwczas jeszcze, betonowym boisku — po-
jawita si¢ idea boiska edukacyjnego, ktére dzicki wspdtpracy
z profesjonalistami i wizji artysty stalo si¢ rozpoznawalnym
i unikalnym elementem przestrzeni na Litewskiej. Zaczeto sie
jednak od zadania dla najmlodszych — narysuj, co chciatbys
mie¢ na swoim boisku. Z mozaiki rysunkéw wytonit si¢ pro-
jeke, ktéry zostat wykonany w postaci muralu na ptaszczyznie
boiska, a potem zostat zrealizowany na bezpiecznej nawierzchni
obecnego boiska.

Aranzacja przestrzeni szkolnej ma wiele wspdlnego
z szukaniem odpowiedzi na pytanie — co jest dla nas wazne,
co moze nam pomdc w realizacji zalozen metodycznych,
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dydaktycznych czy wychowawczych. We wnetrzu bu-

dynku przy ul. Litewskiej zaczgto tworzenie nowej szko-
ty od likwidacji dzwonka oraz zielonych tablic, budowy
nowych pomieszczei na oddzialy przedszkolne dzisiej-
szego Przedszkola nr 47. Dzi§ na drugim pictrze szkoty
powstat kolejny mural a w klasach — przestrzenie ergono-
miczne, pozwalajace realizowaé zatozenie nauki poprzez
dos$wiadczenie i wspdtpracg. W tym roku czas na aranza-
cj¢ przestrzeni poswigconej patronowi szkoty — Arturowi
Grottgerowi, ktéra powstaje we wspétpracy z Muzeum
Narodowym. Prace plastyczne ucznidéw pracujacych me-
toda Froebla pojawia si¢ w przestrzeniach galerii sztuki
nalezacej do Politechniki Krakowskiej.

W budynku wydzielono przestrzeri, ktéra zajmu-
je Centrum Aktywnosci Seniora — ktérego wspoétpraca
ze szkola tez ma charakter projektéw. Catoroczna akcja
»Poczytaj maluchowi” angazujaca senioréw w przedszkolu,
»Miegdzypokoleniowe Mikotajki”, wspélne przedstawienie
,Czerwony Kapturek” realizowane zdalnie czy obecnie pla-
nowany turniej szachowy — zakladaja sformutowanie zatozend
przeprowadzanych akgji, samodzielno$¢ oséb zaangazowa-
nych w ich przeprowadzanie, prezentacj¢ osiagni¢¢ oraz
podsumowanie efektéw.

Zmiana — stalym elementem rzeczywistosci, projekt —
odpowiedzia na rodzace si¢ potrzeby

W zwiazku z kolejnym przeksztatceniem szkoly — tym
razem w Zesp6t Szkolno — Przedszkolny nr 18 w Krakowie,
zmiany nadal sg koniecznym, ale i ulubionym, sposobem
dziatalno$ci placéwki. Spoteczno$¢ rozrastajacej sig szkoty
i przedszkola nauczyla si¢ elastycznosci, modyfikacji istot-
nych elementéw zycia szkolnego i przedszkolnego, by odpo-
wiadaly biezacym potrzebom jej cztonkéw i realizowanych
zatozeni. Realizacja projektéw écisle zwiazanych z ,tu i teraz”
cztonkéw spotecznosci szkolnej i przedszkolnej pozwolita na
poczucie sprawstwa, identyfikacj¢ z podejmowanymi dzia-
taniami, niesie za soba poczucie satysfakcji i poszukiwanie
nowych kierunkéw dziata. Cieszy mozliwo$¢ udostgpnienia
spolecznosci lokalnej wielofunkcyjnego terenu zielonego.

Co dalej? Poszerzanie kregu instytucji wspotpracuja-
cych ze szkota, wlaczanie kolejnych cztonkéw spoteczno-
éci na Litewskiej w budowanie jej przestrzeni — materialnej
i duchowej.

Joanna Konieczna-Sierak
Dyrektor Zespotu Szkolno — Przedszkolnego nr 18 w Krakowie
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Szkolne projekty

Edukacja szkolna to nie tylko lekcje i ,przerabianie” wy-
maganych tresci programowych. Istotna czgscia tej edukacji
jest réwniez umozliwienie uczniom wykazania si¢ posiada-
nymi lub nabycia nowych umiej¢tnosci w réznych akeyw-
nosciach pozalekcyjnych. Warunek ten spetnia udziat ucznia
w réznego rodzaju projektach i programach realizowanych
na terenie szkoly. Dzigki temu uczeni nie tylko uzupelnia
zdobyta wiedzg z jakiej$ dziedziny, ale tez, co moze jest nawet
wazniejsze, nabywa umiejetnosei spotecznych potrzebnych
do funkcjonowania wéréd ludzi.

W Szkole Podstawowej nr 36 w Krakowie realizowanych
jest wiele takich projekeéw i programéw. Cz¢éé z nich nastawio-
na jest przede wszystkim na uzupetnienie wiedzy i umiejetno-
§ci programowych uczniéw, podstawowym celem innych jest
ksztaltowanie postaw spofecznych i osobistych. Jednak w kaz-
dym mozna znalez¢ obydwa komponenty, stad jest to tak cenna
forma uczenia si¢. Ponizej przedstawiam kilka z nich, ktére
moim zdaniem najlepiej wspomagaja ten proces.

Do nich nalezy m.in. Projekt wspétpracy ze szkota
z Wiednia, ktéry realizowany jest od roku 1997 z austriacka
szkota Hauptschule II, Enkplatz 4. Oprécz catorocznych kon-
taktéw listowych, najstarsi uczniowie naszej szkoly wyjezdzaja
raz w roku, pod opieka nauczycieli germanistéw, na tygodzien
do Wiednia. Zwiedzaja to miasto oraz nawiazuja bezposred-
nie kontakty z réwiesnikami. W ramach rewizyty przyjezdzaja
do Krakowa réwniez na tydzieri uczniowie z Austrii i s wow-
czas go$¢mi naszej szkoly. Dzigki tej wymianie uczniowie moga
pozna¢ funkcjonowanie zagranicznej szkoly, sposéb prowadze-
nia lekeji oraz realia zycia réwiesnikéw, moga tez praktycznie
sprawdzi¢ swoja znajomos¢ jezyka niemieckiego.

Innym przyktadem jest realizacja projektéw Programu
Erasmus+. Sa to projekty realizowane we wspdlpracy z part-
nerami z krajéw Unii Europejskiej i finansowane przez UE.
Nauczyciele, dzigki migdzynarodowej wspétpracy moga
wspélnie rozwija¢ i udostgpnia¢ innowacyjne podejécia
do rozwijania wysokiej jakosci nauczania i wspierania naby-
wania przez uczniéw umiejetnosci potrzebnych w 21 wieku.
Uczniowie za$ dzigki uczestnictwu w programie oraz dzia-
taniach, ktére zostaly zainicjowane przez te projekty moga
poglebiac swoja wiedzg w atrakcyjny sposéb. Dobrym przy-
ktadem tego jest realizacja ostatniego projektu Programu
Erasmus+ zatytutowanego ,Nauczanie ekspedycyjne”, w kté-
rym nauczyciele z Polski, Walii i Turcji staraja si¢ tak organi-
zowac proces uczenia si¢ mlodziezy, by poprzez wykorzystanie
zasob6w $rodowiska uczniéw mogli oni samodzielne odkry-
wac drogi dojscia do zatozonego celu edukacyjnego, planowacd
sposdb rozwigzania problemu. Dzigki temu rozbudzana jest
ciekawo$¢ zagadnient naukowych u uczniéw oraz rozwijany
jest ich potencjal twérczy. Uczniowie wspdlnie ze swoimi
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nauczycielami odwiedzaja rézne miejsca promujace osiagnie-
cia nauki, pozwalajace uczniowi doswiadczy¢ jej praktycznie
np: Centrum Nauki ,,Kopernik”, AGH, Ogréd Do$wiadczeri,
muzea techniki (np. Muzeum Inzynierii Miejskiej), Centrum
Nauki i Techniki w Lodzi, firma CISCO. Czgscig tego pro-
jektu jest rowniez zapoczatkowany w 2019 r. program odwie-
dzania zagranicznych instytucji. Nasi uczniowie odwiedzili
osrodek Europejskiej Organizacji Badad Jadrowych CERN
w Genewie. W przygotowaniu tego przedsigwzigcia zaanga-
zowani byli pracownicy z Akademii Gérniczo - Hutniczej
w Krakowie oraz osobiscie profesor Agnieszka Zalewska, ktdra
w latach 2013 — 2015 byta Przewodniczaca Rady CERN.
Pani profesor jest absolwentka naszej szkoly i w ramach tego
przedsigwzigcia spotkala si¢ uczniami. Podczas spotkania
w bardzo ciekawy sposéb zachecata do uczenia sig, objas-
niata znaczenie badan naukowych, opowiadata tez o swoich
nauczycielach i ich wplywie na jej rozwéj zawodowy. Dzigki
temu wydarzenie to nabrato charakteru mi¢dzypokoleniowe-
go facznika. Jako wyraz szacunku dla jej dawnych nauczycieli
ze Szkoly Podstawowej nr 36 pani profesor przekazata szkole
upominek w postaci modutu detektora wierzchotka, kté-
ry byt uzywany w eksperymencie DELPHI w CERN-ie na
poczatku lat 90 i ktéry niewatpliwie przyczyni si¢ do uatrak-
cyjnienia zaje¢ z fizyki. Podsumowaniem wyjazdu ucznidéw
do CERN-u byto zorganizowanie dla nich Migdzyszkolnego
Konkursu Przyrodniczego, gdzie uczniowie mogli sprawdzi¢
swoja znajomos¢ zagadnieri odkrywanych podczas tego pro-
jektu. Niestety dalsze plany w jego realizacji pokrzyzowa-
ta pandemia koronawirusa i jak tylko bedzie to mozliwe,
to nastgpnym celem bedzie wyprawa do Centrum Nauki pod
Paryzem i Elektrowni Jadrowej Nogent.

Bardzo wazna cz¢écig pracy szkoly jest ksztattowanie u ucz-
niéw wrazliwosci spolecznej skierowanej na potrzeby innych
ludzi. Stad realizacja projektéw dotyczacych tego zagadnienia.
Od wielu lat nasza szkota wspétpracuje z Domem Pomocy
Spofecznej im. Helcléw. Nasi uczniowie odwiedzaja pensjo-
nariuszy DPS, dekoruja $wietlice, prezentuja przedstawienia
teatralne, w okresach Swiat Bozego Narodzenia $piewaja ko-
ledy, wreczajg wlasnorecznie wykonane ozdoby $wigteczne. Te
dziatania dostarczaja wszystkim wiele wzruszen, radosci ale tez
uwrazliwiaja mfodych ludzi na problemy wynikajace ze starosci,
co w naszym przekonaniu jest dla nich niezwykle cennym i po-
uczajacym doswiadczeniem. Uczniowie naszej szkoty od 17 lat
uczestnicza w akeji wsparcia dla Hospicjum $w. Lazarza ,Pola
Nadziei” jako wolontariusze w kwescie na rzecz tego hospicjum.

Drziatanie te wiaczylismy w realizowany z inicjatywy Urzedu
Miasta Krakowa od 2017 w projeke ,,Seniorzy i my”, ktérego
celem bylo budowanie wigzi migdzypokoleniowej, uwrazli-
wianie miodziezy na potrzeby 0séb starszych, ich problemy,
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ograniczenia, uczenie wzajemnego szacunku, przetamywanie
stereotypéw. Uczniowie odbywali wspélne lekcje, warsztaty,
przygotowywali dla bab¢ i dziadkéw ,stownik” wyjasniajacy
stowa, ktérymi postuguje si¢ dzisiejsza mtodziez. Odbywaly si¢
tez przedstawienia teatralne i wokalne dla senioréw.

Bazujac na powyiszych dzialaniach nasza szkota przy-
stapita do miejskiego konkursu ,Dziatajmy razem” — na
realizacj¢ dziatai migdzypokoleniowych. Celem konkursu
jest integracja uczniéw i oséb starszych oraz wylonienie
i rozpropagowanie najciekawszych projektéw dotyczacych
uczniowskich przedsigwzigé, realizowanych we wspétpracy
z osobami powyzej 60. roku zycia. Otrzymalismy mozliwo$¢
realizacji dwéch projektéw, ktére opracowata i koordynuje
w szkole Sylwia Olejniczak-Szymariska:

»Miedzypokoleniowy uklad pierwiastkowy”

Projekt pt. ,Migdzypokoleniowy uklad pierwiastko-
wy” nawiazujacy do Miedzynarodowego Roku Uktadu
Okresowego Pierwiastkéw 2019 (Tablicy Mendelejewa)
ogloszony przez Zgromadzenie Ogélne Organizacji
Narodéw Zjednoczonych (w 150 rocznicg stworzenia jej
przez Dmitrija Mendelejewa).

Podczas realizacji przedsigwzigcia miodziez wspélnie z se-
niorami opracowata szczegtowo tematyke podejmowanych
dziatari z podzialem na konkretne zadania, zmierzajacych
do upowszechnienia wiedzy przyrodniczej oraz ciekawej me-
tody edukacyjnej (nauczanie ekspedycyjne) . Poprzez rézne
formy pracy (w tym warsztaty z uzyciem komputeréw) do-
konywano migdzypokoleniowej wymiany wiedzy i umiejet-
nosci, integrowano mtodziez z seniorami. Wspdlne wyjscia

%*

Ilu nas jest?

Zgodnie z prognoza demograficzna dla Polski, do roku
2035 liczba Polakéw zmniejszy si¢ o dwa miliony. W tym
samym czasie gwattownie wzro$nie z 5.1mln do 8.3 mln
liczba 0séb starszych powyzej 65 roku zycia. Oznacza to,
ze w przeciagu jednego pokolenia Polakéw odsetek oséb
starszych w populacji wzrosnie z 13,9% do 23,2%. Ten
gwaltowny wzrost liczby oséb starszych jest wynikiem
wydluzania si¢ przecigtnego trwania zycia, spadku liczby
urodzeri i opdZniania si¢ Sredniego wieku rodzenia i two-
rzenia zwiazkéw.

i wycieczki pozwolily na praktyczne wykorzystanie zdobytej
wiedzy np. w szkole ale w réznych przedziatach czasowych
(seniorzy i wolontariusze). Popularyzacja projektu za pomoca
wykonanych materialéw i pamigtek, przyczynita si¢ do licznej
frekwencji uczestnikéw na wydarzeniach zwiazanych z projek-
tem. Wspélne spedzanie czasu senioréw z mlodzieza pozwolito
na nawigzanie nowych wiezi i relacji, co pozostanie na kolejne
miedzypokoleniowe dziatania bezcenng wartoscia.

»Migdzypokoleniowo to zdrowo z SP36”

To projeke, ktéry od tego roku jest realizowany we wspét-
pracy z Centrum Aktywnosci Seniora ,,Wspétpracujmy”
Fundacji Uskrzydleni Wiekiem i nawiazuje do waznego aspektu
zycia w kazdym jego momencie. Wiasciwe odzywianie, ruch
i sport oraz ekologiczne podejscie do zycia pozwalaja na po-
taczenie do§wiadczenia z nowym spojrzeniem na wspétezesny
$wiat. Realizacja tego projektu bedzie si¢ odbywaé podobnie
jak poprzedniego.

Wymiana doswiadczeri migdzypokoleniowych poprzez
wsp6lne warsztaty, rozwijanie myslenia wielopoziomowego dzigki
zréznicowanym metodom warsztatowym angazujacym wszyst-
kich uczestnikéw, nauka tolerancji zwiazana z akceptacja réznic
miedzypokoleniowych, rozwijanie nowych umiejetnosci inter-
personalnych we wspétpracy w grupie zréznicowanej wiekowo,
ksztatcenie wsréd ucznidéw potrzeby planowania wlasnej przy-
sztosci poprzez rozmowy z seniorami na kolejnych spotkaniach
i warsztatach to najwazniejsze korzysci wynikajace z realizacji tych
przedsiewzigé. Stad konieczne wydaje si¢ kontynuowanie takich
dziatari oraz wpisanie ich do statych form pracy szkoly.

Ryszard Sikora
Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 36 w Krakowie

%

Korzystamy z komputeréw i zajeé
ruchowych

W populagji 0séb starszych z roku na rok rosnie odsetek
o0s6b korzystajacych z komputeréw. W 2018 r. z kompute-
16w korzystalo 31,7% os6b w wieku 65—74 lata. Osoby
te coraz czgsciej korzystaja z komputeréw regularnie (tj.
co najmniej raz w tygodniu), ale odsetek senioréw — regu-
larnych uzytkownikéw komputerédw jest znacznie nizszy
w poréwnaniu z osobami mlodszymi.

W zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej uczest-
niczy ponad jedna czwarta senioréw. Z zajgé sportowych
i rekreacji ruchowej seniorzy najczeéciej wybierali jazdg na
rowerze. Duza popularnoscig cieszyt si¢ réwniez jogging
i nordic walking, ogélnorozwojowe zajecia ruchowe po-
prawiajace kondycj¢ fizyczng oraz ptywanie.
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W przededniu $wieta

W biezacym roku Szkota Podstawowa nr 34 w Krakowie
im. Obronicéw Poczty Polskiej w Gdarisku $wigtuje 190-le-
cie zalozenia. Dla uczniéw, rodzicéw, pracownikéw, na-
uczycieli i dyrekeji to czas szczegdlny. Pochylamy gtowy
nad starymi kronikami, przegladamy zdjecia, odkrywamy
histori¢, by w koricu dostrzec, ze jestesmy jej czgscia.

Pierwsze informacje o powstaniu placéwki pochodza
z roku 1831, gdy zalozono szkot¢ ludowa w Lobzowie.
Uczyly si¢ w niej dzieci z dwéch gmin — Lobzowa i Nowej
Wsi Narodowej. W roku 1905 szkofa otrzymata nowy
gmach (dzi$ mieci si¢ on przy ulicy Kazimierza Wielkiego
nr 33) i nadano jej imi¢ Kazimierza Wielkiego. Co cie-
kawe — w fundamentach budynku zostata umieszczona pusz-
ka z pergaminem zawierajacym podpisy cztonkéw komitetu
i informacje o jej zatozeniu. Kolejne zmiany przynosi rok
1910, kiedy to — na skutek przytaczenia gmin podmiejskich
do Krakowa — stata si¢ szkota miejska. Od tego momentu
z koedukacyjnej przeksztalcona zostata w zeriska. Zapiski
kronikarskie — prowadzone pigknym, kaligraficznym pis-
mem, oszczednie informuja o problemach, z jakimi mie-
rzyly si¢ w kolejnych latach wychowanice i pracownicy pla-
cowki. Wzruszaja szczegdlnie te, ktére pokazujg niepokdj
czasu I wojny $wiatowej, zmagania z glodem i chorobami,
a w koncu rados¢ z odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
W tym czasie jedng z nauczycielek byta poetka i patriotka,
Jadwiga z Lobzowa i to ona stata si¢ w roku 1922 nowa
patronka placéwki.

x X

Krakowscy seniorzy

Ponad 204 tys. os6b w wieku 60 i wigcej lat mieszka-
o w 2018 roku w Krakowie. Rozmieszczenie oséb star-
szych na terenie miasta nie jest rwnomierne. Najwigcej
os6b w wieku 65+ mieszka na obszarze Dzielnicy XVI
Biedczyce, Dzielnicy XVII Nowa Huta (obszar tzw. ,Starej
Nowej Huty”), Dzielnicy V Krowodrza, Dzielnicy XI
Podgérze Duchackie i Dzielnicy XII Biezanéw-Prokocim.

Osoby starsze mieszkajace w Krakowie gorzej ocenia-
ja swoje zadowolenie z zycia niz osoby mlodsze. Jednak
az 66% os6b starszych jest zadowolonych ze swego zycia
prywatnego, co pozwala odczuwaé tym osobom, ze ich
zycie miafo i ma sens. Az 53% czyli ponad polowa ba-
danych o0séb nie odczuwa zadowolenia ze swej sytuacji
finansowej, a zaledwie 36 % jest zadowolonych ze swego
stanu zdrowia.
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Kryzys ekonomiczny zmuszat rodzicéw i pracownikéw
do podejmowania kolejnych dziatai dla dobra spotecznosci —
powstal pierwszy Komitet Rodzicielski (1923), przydzielono
lekarza (1926), zorganizowano ,,Opieke Pozaszkolna”, urza-
dzono dziatke biologiczng (1929), otwarto spétdzielni¢ ucz-
niowska, powstalo takze Koto Przyjaciét Harcerstwa (1932).
Lata szkolne 1932-1945 sa trudne do odtworzenia na skutek
braku kronik z tego okresu, najprawdopodobniej zagingty
one podczas wojny.

W okresie okupacji budynek byt w posiadaniu wojsk nie-
mieckich. Dzieci uczyly si¢ najczesciej w domach prywatnych.
Po wojnie stale wzrastajaca liczba uczniéw (nauka odbywata
si¢ wowczas na trzy zmiany) spowodowata starania kierowni-
ctwa szkoly o uzyskanie nowego budynku, co miato miejsce
1 wrze$nia 1954 roku. 15 czerwca 1971 roku szkota przy-
jeta imie ,,Obroficéw Poczty Polskiej w Gdarisku”. Komitet
Rodzicielskiej ufundowat sztandar i przekazat go na uroczysto-
$ci zwiazane z nadaniem imienia. W dniu tym dokonano réw-
niez odstonigcia tablicy pamiatkowej, ktéra miesci na $cianie
w holu szkoly, w ktérej murach uczymy si¢ do dnia dzisiejszego.

Szkota Podstawowa nr 34 istnieje od 190 lat. Narodzita
si¢ w szczegblnym czasie dla Polakéw. Trwa, mimo dziejo-
wych burz. Jej histori¢ tworza wielkie osobowosci zaréwno
wsréd dyrektoréw, nauczycieli jak i uczniéw — absolwentéw.

Aneta Sporek
Szkota Podstawowa nr 34 w Krakowie

*

Pracujacy emeryci

W Polsce wskazniki aktywnosci zawodowej 0sdb starszych
s3 niskie w poréwnaniu z innymi krajami europejskimi, a de-
cydujaca role weiaz odgrywa wezesne odchodzenie z rynku
pracy na emeryture. Zgodnie z danymi GUS w wojewddztwie
malopolskim w 2018 r. wspdtczynnik aktywnosci zawodowej
0s6b w wieku 60 lat i wigeej wynidst 12,9%. Warto przy okazji
zaznaczy¢, ze wielu Polakéw (21,6%) nie akeeptuje sytuadji,
kiedy osoba starsza pracuje na pelen etat, majac jednoczes-
nie inne Zrédto dochodéw. Pracujacym emerytom zarzuca sig,
ze blokuja mtodym miejsca pracy. Starsi pracownicy postrzegani
s3 jako lojalni i dyspozycyjni, ale znacznie mniej kreatywni
i dynamiczni, nie potrafiacy si¢ adaptowac do nowych sytua-
cji. W przypadku osob starszych uprawnionych do swiadczert
emerytalnych gléwna motywacja do dalszego zatrudnienia jest
mozliwo$¢ uzyskania dodatkowych dochodéw, cho¢ seniorzy
preferuja w takich wypadkach elastyczne formy zatrudnienia.
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Z winnicy do Europejskiego Centrum Muzyki Krzysztofa Pendereckiego

Krzysztof Penderecki, to $wiatowej stawy kompozytor,
dyrygent i pedagog, ktéry pozostawil po sobie nie tylko
wielki dorobek artystyczny, ale réwniez dzieto zycia, jakim
jest Europejskie Centrum Muzyki w Lustawicach. Posiadtos¢
wraz z dworem z korica XVIII wieku oraz grunty, zakupit
Kirzysztof Penderecki w 1975 roku i przywrécit temu miej-
scu dawna $wietnosé.

Centrum Aktywnosci Seniora dziatajace w Szkole
Podstawowej nr 106 przy ul. Litewskiej zorganizowato dla
nas jednodniows wycieczk¢ do Lustawic. Program, obej-
mowal miedzy innymi zwiedzanie arboretum panstwa
Pendereckich. Spacer z przewodnikiem, po ich prywatnych
ogrodach trwat okoto 2 godzin. W tym czasie moglismy
podziwia¢ tylko najciekawsze okazy przyrodnicze i obiekty
zwiazane z historia dworu.

W XVI i XVII wieku Lustawice byly waznym o$rodkiem
aktywnosci arian, ktdrzy w Polsce byli nazywani Bra¢mi
Polskimi. Na terenie parku, Krzysztof Penderecki zachowat
cenny obiekt z lat 30-tych XX wieku — Mauzoleum Fausta
Socyna ufundowany przez unitarian amerykariskich, kt6-
rzy to miejsce odwiedzaja do dnia dzisiejszego. Warto réw-
niez wspomnie¢, ze w dwudziestoleciu migdzywojennym
z Lustawicami zwiazat si¢ wybitny malarz, Jacek Malczewski.

Dwér jest obiektem prywatnym, w ktérym mieszkaja
cztonkowie rodziny Pendereckich. W zwiazku z tym, nie
mozna go zwiedzaé, a nawet fotografowaé. Zesp6t parkowy

tworzg rzadkie okazy drzew sprowadzonych z réznych stron

$wiata. Wsrdd nich sa ulubione przez Kompozytora tulipa-

nowce tworzace niezwykle dekoracyjna alej¢ tulipanowcéw
amerykanskich. Ozdoba parku sa réwniez labirynty z gra-
béw oraz ogrody: japoriski i whoski.

Spacer po parku wzbudzat moje zainteresowanie okazami
przyrodniczymi, ale byt takie meczacy, poniewaz na jego
terenie nie ma nawet jednej faweczki, aby chociaz chwilg
odpoczaé. Przewodnik poinformowat nas, ze byt to celowy
zamyst Mistrza, ktéry podczas pobytu w ogrodach chciat
unikna¢ przesiadywania na faweczkach, aby méc wykorzy-
sta¢ ten czas na aktywnos¢ ruchows oraz dlugie spacery.

Krzysztof Penderecki odszedt 29 marca 2020 roku.
Europejskie Centrum Muzyki, ktére po sobie pozostawit
jest miejscem wielu wydarzen kulturalnych i muzycznych.
Odbywaja si¢ tu koncerty, festiwale, spotkania mtodych
adeptéw muzyki z mistrzami i kompozytorami. Sercem
obiektu jest sala koncertowa dla 650 stuchaczy oraz estrada
o powierzchni 200 metréw kwadratowych.

Podczas wycieczki odwiedzili§my réwniez prywatna
winnice¢ w Janowicach, potozona na stromym potudniowo-
-zachodnim stoku z picknym widokiem na Doling Dunajca.
Whasciciel winnicy wprowadzit nas w tajniki wiedzy o upra-
wie winorosli i produkcji wina, po czym zaproponowat de-
gustacj¢ swoich wyrobéw.

Bardzo si¢ cieszg, ze wzigtam udzial w tej wycieczce,
poniewaz poznatam miejsce pracy twérczej Krzysztofa
Pendereckiego, zobaczytam brudnopisy wielkich dziet
Mistrza wyeksponowane w oknach gmachu Europejskiego
Centrum Muzyki, natomiast w winnicy odpoczetam i de-
lektowatam si¢ smakiem polskich win.

Irena Pawlak
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Szydelkowanie sposobem nie tyko na stres

Osobom 60+ CAS oferuje szeroka game zaje¢ umozliwia-
jacych podejmowanie réznych aktywnosci, np. fizycznych,
intelektualnych, artystycznych oraz spolecznych. Okazja
do ich zaprezentowania byt ,Dzieri otwarty” zorganizowa-
ny przez pracownikéwSzkoly Podstawowej nr 106 bedacej
jednoczesnie siedzibg CAS-su.

Przygotowano stanowiska, przy ktérych osoby zainte-
resowane mogly wykonywac rézne zadania, np. ozdabia-
nie przedmiotéw technika decoupage, sprawdzenie moz-
liwosci wokalnych z perspektywa wstapienia do chéru lub
szydetkowanie.

Poniewaz moje potrzeby skierowane sa gléwnie na ak-
tywnos¢ fizyczna i intelektualna, nie przypuszczatam, ze za-
interesujg si¢ pracami wykonanymi na szydetku. Zachgcona
przez pania Jadwigg, niesmiato podj¢tam prébe wykonania
kilku podstawowych splotéw i $ciegéw. Poczatkowo spra-
wialo mi to pewne problemy, ale z biegiem czasu nabratam
pewnosci i swobody, a wykonane prace dawaly mi wiele
radosci, satysfakcji oraz uznanie znajomych i rodziny.

Kiedy wybuchta epidemia i trwala akcja ,Zostari
w domu”, szydelkowanie okazato si¢ lekarstwem na stres.
Zamiast mysle¢ o zagrozeniu choroba, skupiatam si¢ na
liczeniu oczek i stupkéw.

Nie jestem osobg uzdolniong manualnie, mimo to moje
prace stawaly si¢ coraz lepsze i fadniejsze. Zach¢cona efek-
tem wykonanych serwetek, odwazytam si¢ tworzy¢ formy
przestrzenne: koszyczki wielkanocne, baranki i zajaczki,
kt6rymi réwniez obdarowatam najblizszych. Bytam zasko-
czona, kiedy okazalo sig, ze ,szydetkowe” prezenty bardzo
si¢ podobajg i wzbudzaja zainteresowanie moich wnuczek
do tego stopnia, ze jedna z nich poprosita mnie o instruktaz
z szydetkowania.

Bogaci emeryci

W 2020 roku najwyzsza emerytura w Polsce wynosita
prawie 23 tys. zt. Pobierat ja mieszkaniec wojewddztwa
lubelskiego, ktéry pracowal w gérnictwie do 81 roku zycia.
ZUS informuje, ze nazbierat on kapitatu poczatkowego
okoto 2 mln zt. Przepracowat 61 lat, czyli dwa razy dtuzej
niz przecigtny Polak.

W 2019 roku najwyzsza emeryturg pobierata miesz-
kanka Bydgoszczy, ktéra takze zakoriczyta prace w wieku
81 lat. Pobierata $wiadczenie w wysokosci 22 tys. 200 z1.
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W dobie informatyzacji zycia codziennego, gdzie za-

programowane roboty potrafig tworzy¢ rézne przedmioty,
wielka satysfakcja jest wykona¢ co$ wlasnorecznie.

Irena Pawlak

Pracujac dluzej, po ukoriczeniu wieku emerytalne-
go podwyzszamy nasze przyszte $wiadczenie o okoto 10
do 15%.

W 2020 roku wysoko$¢ przecigtnej emerytury wynosita
2500 zl, a minimalna — 1200 zt. Obecnie 10-ciu pracu-
jacych ,utrzymuje” trzech emerytéw. Prognozy wskazuja,
ze w kolejnych latach ten wskaznik bedzie coraz mniej
korzystny dla pracujacych.
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Stres — najgorszy wrég oséb starszych

Stres towarzyszy cztowiekowi od zawsze, ale w XXI wieku
jego powszechno$¢ i nasilenie przybraly wyjatkowe rozmiary.
Ludzie zyja w pospiechu, napieciu i rywalizacji. Codzienny
stres jest nieszkodliwy a nawet mobilizujacy do dziatania,
ale nadmiar moze by¢ niebezpieczny dla naszego zdrowia.
Seniorzy sa mniej odporni na stres ze wzgledu na odosob-
nienie, czasami brak kontaktu z najblizsza rodzina, dlatego
stres dla 0sob starszych jest bardzo niebezpieczny. Osoby
starsze czuja si¢ bezwarto$ciowe, bezradne i zapomniane,
oczywiscie nie dotyczy to wszystkich, ale jest to wazny spo-
teczny problem. Seniorzy zauwazaja wokét siebie pustke
i samotno$¢. Bardzo czgsto dochodzg do tego choroby ty-
powe dla wieku podeszlego: nadcisnienie, cukrzyca, choroba
niedokrwienna serca i osteoporoza. Powaznym klopotem
seniordw sa takze kwestie materialne - niskie emerytury cze-
sto nie wystarczaja na zaspokojenie podstawowych potrzeb,
a senior zdany jest na pomoc o$rodkéw opieki spotecznej.
Wszystko to zwigksza zalezno$¢ od otoczenia, pozbawia
radosci zycia i wywoluje przewlekly stres.

Objawy stresu u senioréw.
- przyspieszone bicie serca
- pocenie si¢

- zimne stopy i dlonie

- mdlosci

- drzenie koriczyn

- brak apetytu

- niepokdj

- lek

- chwiejnos¢ nastroju

- wrogosé¢

- zamartwianie si¢

*

CO PODOBA MI SIE W KROWODRZY?

Krowodrza to V dzielnica miasta Krakowa. Znajduje
si¢ ona niedaleko centrum, by dojs¢ na Rynek wystarczy
10-15 minut. Dzielnica jest petna zieleni, o czym $wiadcza
znajdujace si¢ tu parki. Sg tez Alejki Grottgera (Mtynéwka
Krélewska) oraz plac zabaw z sitownia przy Stadionie
»Wawelu”. Moim ulubionym miejscem na Krowodrzy
sa Alejki, zwane ,Mtynéwka Krélewska” o dtugosci 8 km,
na tym miejscu bylo kiedys$ koryto rzeki Rudawy. Bardzo
czgsto wracam Alejkami ze szkoty lub spotykam si¢ z tam
z przyjaciétmi. Czgsto przebywam tu takze z rodzina, zwlasz-
cza w miejscu rekreacji, gdzie sa lezaki w cichym petnym

poczucie wstydu

- kiopoty z koncentracja

- zaburzenia pamigci

- problemy z podejmowaniem decyzji

- problemy ze skupieniem si¢ na wykonywanej
czynnosci

- brak dbatosci o swéj wyglad

Jak pokonad stres?

Sa osoby, dla ktérych najlepsza metoda relaksu jest krétka
drzemka, inni wolg spacer na swiezym powietrzu albo jesz-
cze bardziej wymagajaca aktywno$¢ - prace w ogrodzie, gimna-
styke dla senioréw lub nordic walking. Sg osoby starsze, ktdre
ze stresem radzg sobie w samotnosci, inni szukaja wsparcia i to-
warzystwa. Dobrym pomystem moze okaza¢ si¢ krétka podréz
albo turnus rehabilitacyjny, ke6ry nie dos¢, ze pomoze podrepe-
rowa¢ zdrowie, to jeszcze umozliwi kontakt z innymi osobami.
Ze stresem mozna i trzeba walczy¢.

Nie rezygnujmy z kontaktéw z ludzmi, badZmy sobie
nawzajem potrzebni. Kazdy z nas ma jakie$ problemy, ale
one nie powinny dominowa¢ nad nami.

Centrum Aktywnosci Senioréw “Wspé6tpracujmy” przy
Szkole Podstawowej nr.106, ul. Litewska 34 zaprasza na
wspdlne zajecia w zaleznosci od zainteresowan.

Pamietajmy!

Sa dwa najwazniejsze dni w zyciu czfowieka:
- Duzien przyjscia na $wiat
- Dzied kiedy uswiadamiamy sobie po co

*

zieleni zagajniku. Chodzg gra¢ réwniez w ping-ponga, po-
niewaz znajduje si¢ tam miejsce do gry. Mlynéwka jest tez
bardzo dobra trasa do przejazdiki rowerowej, jezdzenia na
rolkach lub mitego spaceru. Otaczajaca nas zieleri dziata
odprezajaco. Jest to idealne miejsce réwniez dla dzieci, kt6-
re mogg bawic si¢ ,w najlepsze” na placu zabaw. Bardzo
zachecam do odwiedzenia Alejek i gwarantuje, ze spedzicie
mito czas.

Maja Nowak,
kl. 8a, Szkota Podstawowa nr 36 w Krakowie

19



Publikacja pt.” Wspétpracujmy migdzypokoleniowo” zostala zrealizowana i wydrukowana dzigki $rodkom finansowym
w ramach realizacji zadania publicznego pod tytutem: ,Konkurs ofert na wydarzenie/cykl potaczony ze wzmocnieniem
tozsamosci lokalnej, polegajacy np. na zorganizowaniu konkurséw (np. literackich, historycznych, plastycznych, fotograficz-
nych, sportowych), sporzadzeniu wirtualnego albumu zawierajacego lokalne wspomnienia, poprowadzeniu gry terenowej,
zaje¢ poswigconych tradycji lub historii Krowodrzy lub dziatan z zakresu ekologii i bezpieczenistwa, badz innych dziatari
zaproponowanych przez NGO za wyjatkiem piknikéw; z uwzglednieniem elementu migdzypokoleniowego i potrzeb oséb
niepetnosprawnych” Gminy Miejskiej Krakéw w roku 2021.

Dzigkujemy za wsp6tprace wszystkim uczestnikom warsztatéw (seniorom Centrum Aktywnosci Seniora Wspétpracujmy
oraz uczniom Szkoly Podstawowej nr 34 i 36 w Krakowie), osobom zaangazowanym w realizacj¢ oraz panu Lukaszowi

Mariczykowi i panu Piotrowi Korbielowi przedstawicielom Rady Dzielnicy V w Krakowie.
Przygotowana publikacja to podsumowanie dotychczasowych dziatan z planami dalszej ich kontynuagji.
Na zakoriczenie z przyjemnoscia informujemy o wynikach dwéch konkurséw zrealizowanych w ramach projekeu:
Konkurs fotograficzny pt. ,,Nasza wielopokoleniowa Krowodrza na fotografii”
I miejsce — Krystyna Dera

IT miejsce — Irena Pawlak
III miejsce — Henryk Dera

Konkurs tekstowy pt. ,Senior w dziataniu” — nagrod¢ przyznano Irenie Pawlak. Za tekst pt. ,Hortensja”

I miejsce II miejsce IIT miejsce
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