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Projekt finansowany ze $rodkéw miasta Krakowa: Catoroczny projekt "Dziatajmy razem" organizowany przez Wydziat Polityki
Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa we wspétpracy z Petnomocnikiem Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej
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BRYPOKOLEIIR

»Checac nie cheac, my, ludzie, jestesmy powiazani ze sobg oraz ze wszystkimi roslinami i zwierzgtami na calym $wiecie.

Nasze zycia tacza si¢ ze soba. (...) Wspoéldziatanie to nasza natura. Klucz do przezycia”.

Carl Sagan

Planujac ponizsza publikacj¢ w ramach projektu Dziatajmy razem , Ekopokolenia”, mielismy pokaza¢, co faczy ludzi
miedzypokoleniowo w zakresie tematéw ekologii, zdrowia i natury. Ku naszemu zaskoczeniu w planowane dziatania wkradta
si¢ historia. Jej ,$ciezki” doprowadzity nas do odkrywania lokalnych legend, ktére warto byto sprawdzi¢. Pozwolito to na
kolejne odkrywanie i upowszechnienie wiedzy na temat zapomnianej roéliny, jaka jest gtabik krakowski.

Spotkania z seniorami i wolontariuszami realizowane byly na rézne sposoby mi¢dzy innymi podczas wycieczek, zaje¢,
dyskusji oraz warsztatow. Dzielenie si¢ wiedza w réznych tematach bylo ciekawe i inspirujace. Dato nam to nadziej¢ na
dalsza kontynuacj¢ wspétpracy.

W planach mielismy poradnik, a dzisiaj prezentujemy pamigtnik réznorodnych dziatan, stuzacy innym za inspiracje
i bedacy natchnieniem dla kolejnych pokoleri. Chciatabym osobiscie podzigkowaé wszystkim autorom, uczestnikom i oso-
bom wspierajacym dziatania. Takie przedsiewziecie wymaga WSPOLPRACY, bez ktérej nie ma mozliwosci tworzy¢ $wiata

szacunku do natury i wzajemnie do siebie.

Sylwia Olejniczak-Szymaiiska
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OCALIC GLABIKA OD ZAPOMNIENIA

Czy rzeczywiscie — jak pisal Robert Maklowicz
do Piotra Bikonta w 2004 roku — glabika krakowskiego
»szczelnie pokryla czarna sadza zapomnienia”?

Otéz nie. Uczniowie Szkoly Podstawowej nr 36, ktéra
miesci si¢ przy ul. Mazowieckiej, wlaczyli si¢ w dziatania
majace na celu reaktywacj¢ uprawy tego endemicznego,
charakterystycznego dla okolic dzisiejszej Krowodrzy,

gatunku.

Nazwa ,glabiki krakowskie” najprawdopodobniej jest
zwyczajowym okresleniem wyodrebnionej lokalnie od-
miany safaty todygowej. Na wsiach w okolicach Krakowa,
Czarnej i Nowej, warzywo to byto powszechnie uprawiane
juz w potowie XIX wieku. Po II wojnie $wiatowej uprawa
stala si¢ stopniowo coraz rzadsza, az w koricu zanikta. W dru-
giej dekadzie XXI wieku podj¢to préby uratowania glabika
od zapomnienia, m. in. w 2019 donoszono o reaktywacji
jego uprawy w Wawrzeniczycach pod Krakowem. Gtabik
krakowski zostal tez zakwalifikowany przez Urzad Miasta
Krakowa (Europejskiej Stolicy Kultury Gastronomiczne;j
w roku 2019) do projektu SLOWFOOD Central Europe
wraz z innymi produktami regionalnymi takimi jak ob-
warzanek krakowski czy chleb pradnicki, a w tym samym
roku promowali go w ramach akgji ,, Tradycja w natarciu®

organizatorzy Targéw Wyposazenia Hoteli i Gastronomii
HoReCa w Krakowie.

W ramach projektu ,Dziatajmy razem - EKOPOKO-
LENIA” -realizowanegoprzezSzkolneKoloWolontariuszy
w Szkole Podstawowej nr 36 w Krakowie we wspétpra-
cy z Centrum Aktywnosci Seniora ,,Wspétpracujmy”,
»Uskrzydleni Wiekiem” i ,,Uskrzydlone Wzgérza”
Fundacji Wspétpracujmy organizowanego przez Wydziat
Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzgdu Miasta Krakowa
we wspllpracy z Pelnomocnikiem Prezydenta Miasta
Krakowa ds. Polityki Senioralnej oraz Wydzialem Edukacji
— dzieci i mlodziez naszej szkoly kontynuuja tradycje daw-

nych, krowoderskich ogrédkéw.

PRZEPISY NA POTRAWY Z GEABIKA

Dzi¢ki pomystowi pani Sylwii Olejniczak-Szymariskiej
zakupiono dla szkoly nasiona glabika krakowskiego.
W prace zaangazowali si¢ uczniowie klas I-III. W potowie
marca pod opieka nauczycielek oraz wychowawczyn $wiet-
licy w parapetowych szklarniach wysiali t¢ - zwang réwniez
dawniej foczyga — satatg fodygowa. Dbali, aby siewkom nie
brakowato storica ani wody. Gdy roslinki wykietkowaty,
z radoscig obserwowali ich wzrost, nadal otaczali je uwaga,
wlasciwg rozsade przepikowywali do doniczek. Poniewaz
plon okazat si¢ bardzo obfity, cz¢é¢ doniczek z glabikiem
zostala udostgpniona dla calej spolecznosci szkolnej.
Kazdy még} salatg zabra¢ sobie do domu i podja¢ prébe jej
wyhodowania.

Bardzo ciekawym pomystem jest zapis dziataii podej-
mowanych przez dzieci w formie lapbookéw. Klasa 2a
razem ze swoja wychowawczynia, pania Malgorzatg Eyko
przygotowata takie tematyczne teczki, w ktérych groma-
dzila (i nadal gromadzi, bo uprawa glabika nie dobiegla
przeciez jeszcze korica) informacje na temat safaty. W kar-
cie hodowcy znalazly si¢ wiadomosci o wymaganiach spe-
cjalnych roglinki oraz szczegétowy zapis przebiegu uprawy
wzbogacony rysunkami. Ponadto umieszczona zostala ko-

perta z nasionkami oraz przepisy na potrawy z glabika.
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Teraz przed naszymi uczniami plany przesadzenia rosli-
nek do przyszkolnego ogrédka. Jesli pogoda pozwoli, be-
dzie to w polowie kwietnia. A potem dalsza opieka i zbiory

pod koniec maja.

Ponadto Szkofa Podstawowa nr 36 oglosita konkurs,
ktérego celem jest propagowanie dziatari proekologicznych
i miedzypokoleniowych zmierzajacych do integracji spo-
tecznosci lokalnej. Przedmiotem konkursu jest przepis ku-
linarny z uzyciem gltabika krakowskiego. Wazne, aby wyko-
rzysta¢ w przestanych przepisach polskie produkty, w tym
przede wszystkim glabika. W ocenie jury bedzie brato pod
uwagg rowniez pomystowos¢ i kreatywno$¢ przepisu, uza-
sadnienie wyboru produktéw i potraw, prezentacj¢ potra-

wy na podstawie zdjeé, a takze zgodno$¢ z forma przepisu.

Trudno wymieni¢ wszystkie korzysci, jakie dla ucz-

niéw, a takze spotecznosci lokalnej niesie realizacja takiego

projektu. Dzieci zdobywaja wiedzg poprzez dziatanie, jed-

noczes$nie rozwijajac szereg umiejetnosci. Ksztattuja swo-
ja wrazliwo$¢ ekologiczna, zrozumienie znaczenia flory
w najblizszym otoczeniu. Ponadto, poprzez poznanie
rodlin, ktére dawniej rosty w krowoderskich ogrédkach,
umacnia si¢ ich poczucie tozsamosci lokalnej. Z prawdzi-
w3 przyjemnoscig podejmujemy w naszej szkole tego typu

dzialania.

Bibliografia:
heeps:/[www.wprost.pl/tygodnik/59718/Bikont-do-
Maklowicza-Maklowicz-do-Bikonta-Zielono-nam.html

hteps://pl.wikipedia.org/wiki/
Sa%C5%82ata_%C5%820dygowa

Katarzyna Dlugosz-Adamska
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Glabik krakowski — ikoniczna salata z Krowodrzy

Cho¢ dzi$ niewiele juz na to wskazuje, obecng krakowska
Dzielnicg V Krowodrzg zlokalizowana w zachodniej cze-
$ci miasta mozna $miato uzna¢ za spadkobierczyni¢ ogrod-
niczego dziedzictwa nie tylko regionu, lecz takze catej Polski.
Co wigcej, ma ona swoj warzywny, nieco dzi§ zapomniany
symbol — glabik krakowski, o ktérym za chwile. Znajdujace
si¢ we jej granicach administracyjnych tereny Czarnej Wi,
Nowej Wsi, Lobzowa i cz¢$ciowo starej Krowodrzy swoj
rolniczy charakter zawdzigczaly m.in. przeptywajacej onegdaj
przez te tereny Mlynéwee Krélewskiej. To wlasnie wytyczenie
i przekopanie w XIII wieku tego sztucznego koryta rzeki
Rudawy, ktérego celem byto zasilanie miejskiej fosy, sprawito,
ze potozone nad nim gospodarstwa uzyskaly lepszy dostep
do wody. Wodg t¢ z powodzeniem wykorzystywano nie tyl-
ko do podlewania upraw, ale takze do ptukania rozmaitych
warzyw, ktore nastgpnie trafialy na stoty krakowian, a nawet
dalej, bo na stoly lwowian, poznaniakéw czy... berliiczykéw.

Drugim powodem, dla ktérego wspomniane wsie za-
pisaly si¢ ztotymi zgloskami w ogrodniczej historii Polski
jest wyjatkowej jakosci tamtejszych gleba. Nie bez powodu
do dzi§ mawia si¢ w Krakowie: ,Lepszy zagon na Lobzowie,
niz gdzie indziej niwa’. Oba powody — woda i gleba —
sprawily, ze na kilka stuleci krowodrzanie swoje gtéwne
zatrudnienie znalezli w warzywnictwie. Na ich korzys¢
dziatal réwniez nieograniczony wrecz dostep do konskiego
obornika, ktérego nie brakowato w pobliskim Krakowie.
Siedemnastowieczne Zrédia historyczne przekazuja, ze ist-
niatlo w tamtym regionie kilkanascie ogrodéw; nie podaja
jednak wiecej informacji, stad nie wiemy, co w nich upra-
wiano. To wiemy dzi¢ki pracom Oskara Kolberga — XIX-
wiecznego etnografa zastuzonego dla zachowania polskiego
folkloru. Byly to zatem m.in. groch tyczny o czerwonych
kwiatach, kalafior, kalarepa, kapusta, mak, ogérek, pietrusz-
ka, rzodkiewka czy satata. Wsrdd satat jedna byta absolutnie
wyjatkowa — mowa o glabiku krakowskim, znanym réwniez
jako foczyga krakowska, tj. rodlinie ikonicznej zaréwno dla
krowoderskiego, jak i krakowskiego ogrodnictwa. W jej
tacinskiej nazwie — Lactuca cracoviensis — utrwalono lokalne,

(pod)krakowskie dziedzictwo tego warzywa.
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Skad si¢ wasciwie wzial glabik na tamtych terenach, nie
wiadomo. Nie sposéb stwierdzi¢, czy pojawit si¢ na polskim
stole za sprawa Bony Sforzy. Faktem jest, ze zona Zygmunta
Starego miafa ogrody warzywne w Lobzowie, mogta wigc przy-
czyni¢ si¢ do wickszego zainteresowania tym warzywem oko-
licznych gospodarzy. Po raz pierwszy opisat je jednak dopiero na
przefomie XVIII i XIX wieku zastuzony maz stanu — Stanistaw
Wodzicki — ktéry z zamitowania byt botanikiem i ogrodni-
kiem. O jego popularnosci i rozmaitych sposobach przygo-
towania opisat z kolei Wtadystaw Kubik w swojej publikacji
Ogrodnictwo w Nowej Polsce, wydanej w 1920 roku we Lwowie.

Co jest zatem takiego wyjatkowego w gtabiku krakow-
skim? W przypadku tej sataty todygowej cz¢$¢ jadalng sta-
nowig nie tylko liscie, lecz takze todyga, czyli rzeczony
glabik. Jej uprawa prawie niczym si¢ nie rézni od upra-
wy innych safat. Jak kazda jest rosling krétkiego dnia, by
wigc unikna¢ szybkiego jej wybijania i zakwitania, sieje
si¢ ja na zbidr wiosenny lub jesienny. Obecnie w sprzeda-

zy oferuje si¢ nasiona odmian ,Karola” oraz ,,Purpurat”.
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Mozna z nich przygotowac rozsady lub wysiewa¢ je wprost
do gruntu.

W pierwszym przypadku nasiona na rozsady wysiewa sie
w polowie marca do inspektéw. Kietkuja one po okoto czte-
rech—siedmiu dniach. Rozsady wysadza si¢ do gruntu w kwiet-
niu. W przeciwienistwie do safat glowiastych, rozsady glabika
wysadza si¢ rzadziej, co ok. 30 cm. Satata z siewu wiosennego
jest gotowa do zbioru w maju. Na zbiér jesienny glabiki wysie-
wa si¢ od korica czerwea do potowy lipca. W drugim przypadku
nalezy pamicta¢ o odpowiedniej odleglosci migdzy siewkami,
dlatego wszelkie zaggszczenie pomigdzy roslinami nalezy prze-
rwa¢ do wspomnianej wezesniej odleglosci.

Satacie nalezy zapewni¢ stanowisko sfoneczne i pamigtad
o regularnym podlewaniu, bo u glabikéw narazonych na
niedobory wody dochodzi do niepozadanego zdrewnienia
todygi. Jesli roslina stabo rosnie, mozna ja wzmocni¢ nawo-
zami azotowymi, np. popularng gnojéwka z pokrzyw. Kiedy
ro$lina wytworzy migsiste todygi, oznacza to, ze jest gotowa
do zbioru. Najwazniejsze, aby nie dopusci¢ do jej zakwitnie-
cia, dlatego gtabiki $cinamy, gdy zaczynaja tworzy¢ paczki
kwiatowe; satata kwitnie drobnymi, zéttymi kwiatami. Jesli
tego nie zrobimy lub zrobimy to zbyt pézno, i glabik za-
kwitnie, fodyga, czyli najsmaczniejsza czg$¢ roéliny, stanie si¢
twarda, a jej smak gorzki. Lodygi Scinamy przy samej ziemi.
Warto pamigtad, ze liscie, cho¢ jadalne, maja lekko gorzkawy
posmak, przypominajac pod tym wzgledem cykorie. Przed
podaniem nalezy usuna¢ z fodygi tkanke korowa — tylko
wtedy glabik bedzie gotowy do wykorzystania w kuchni.
Lodygi po okorowaniu mozna je$¢ na surowo, dodawaé
do satatek lub podawaé podobnie jak szparagi. Mozna je
takze ukisi¢, a po ukiszeniu zrobi¢ z nich zup¢ na modte
ogoérkowej. Znawcy méwia, ze doskonale od$wieza i chtodzi
w czasie letnich upaléw.

Lodyga zawiera witaminy C oraz E. Jest réwniez boga-
tym zrédtem witamin z grupy B, wapnia, magnezu, zelaza,
karetonoidéw oraz antocyjandw.

Pomimo swoich waloréw smakowych i odzywczych,
to jego uprawa stopniowo zanikata po II wojnie swiatowej, az
do zupelnego zaprzestania w latach 60. XX w. Jeszcze w latach
80. ukazata si¢ pojedyncza publikacja kulinarna zawierajaca
m.in. kilka przepisy z wykorzystaniem glabika krakowskiego,

opisane juz jako Przepisy na potrawy z warzyw mniej znanych.

Mowa o ksigzce Wargywa na dziatce i w kuchni autorstwa

Lucji Zaborskiej i Zofii Zawistowskiej opublikowanej w 1986
roku nakladem Wydawnictwa Warta. Autorki polecaty m.in.
suréwke z kwaszonych todyzek tej sataty. Cho¢ na krakow-
skich targowiskach na prézno szukaé dzi§ $wiezego czy ki-
szonego glabika, to od kilku lat trwaja préby przywrécenia
upraw i kuchennego zastosowania tego wyjatkowego warzy-
wa. W 2019 roku w podkrakowskiej wsi Wawrzericzyce pré-
bowano reaktywowa¢ uprawe gtabika w ramach , Europejskiej
Stolicy Kultury Gastronomicznej w roku 2019”. Samo warzy-
wo zostato tez zakwalifikowane przez Urzad Miasta Krakowa
do projektu SLOWFOOD Central Europe wraz z innymi
produktami regionalnymi takimi jak obwarzanek krakowski
czy chleb pradnicki. Réwniez w 2019 roku glabik stat si¢ bo-
haterem akji ,, Tradycja w natarciu” organizowanej przez Targi
Wyposazenia Hoteli i Gastronomii HoReCa w Krakowie.
Pomimo tych dziatan warzywo nie trafito ponownie pod przy-
stfowiowe strzechy. Za to w roku 2021 si¢gneli ponownie
po nie mieszkaricy Krowodrzy pragnacy uczci¢ 111. rocznice
przylaczenia wsi do Krakowa. Sasiedzi skupieni wokét grupy
Ogrodnicza Krowodrza i Zielonego Bloku ponownie zasiali
gtabiki krakowskie przy dlugiej, 55-metrowej donicy zlokali-
zowanej przed pawilonem handlowym przy ulicy Kazimierza
Wielkiego 117. Nasiona opisane nazwa ,Lactuca cracoviensis”
zostaly sprowadzone z banku nasion starych odmian. Czy jest
to ten autentyczny glabik, ktéry pamigta czas, kiedy przez
tereny obecnej Krowodrzy ptyneta Miynéwka Krélewska?
Tej pewnosci nie mozna mie¢ w stu procentach. Wazne, aby
tym razem to warzywo ponownie wrécito do krakowskich

ogrédkéw, a z czasem na stoly mieszkanicow Krakowa.

Lukasz Szydlak

Miejski ogrodnik i twérca jadalnych krajobrazow, zatozy-
ciel ogrodu Zielony Blok i grupy Ogrodnicza Krowodrza.
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nasiona, rozsady, pielegnacja, wysadzanie — czyli karta hodowcy glabika krakowskiego
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PRIRMEY MA POTRAWY I GLimINA




- kéw czy tez grup zawodowych niezliczona ilo$

Stowo ,las” rozumie¢ mozna na wiele sposobdw.

. Naukowiec bedzie widzial w tym slowie wiele zawito-

$ci teoretycznych, definicji ksiazkowych, moze nawet ana-

liz inwentaryzacyjnych i skryptéw naukowych. Nauczyciel
= B

bedzie widzial oczyma wyobrazni wielki obszar zielonego

- koloru, ktéry budzi¢ bedzie spokdj i odskoczni¢ od szkol—

nego zgietku, ale zawsze roztacza¢ bedzie wizjg przeprowa—
dzenia ,zielonej lekcji” dla swoich podopiecznych w oto-
czeniu drzew. Czy gérnik slyszac stowo ,las” w myslach |
nawigze do tych samych obrazéw co nauczyciel lub na-
ukowiec? A czym dla mieszkarica duzego miasta jest stowo
»las”? Czy przyrodnik patrzy na las tylko przez pryzmat

rosnacych tam drzew?

Pytad jest wiele, watpliwosci i niedopowiedzen jesz- |
cze wigcej, kontrowersyjnych wypowiedzi wielu spoteczni-

¢. Dyskusja

wydaje si¢ nie mie¢ korica, bo i tematy zwiazane z lasem nie %

sa proste. Aby rozwiazac zagadnienia problematyczne wjed-
|

nej krétkiej chwili, nalezy uwzgledni¢ wiele aspektéw, aiwy- |

nik niekoniecznie musi wszystkich zadowoli¢. Artykut ten |

" nie uporzadkuje wiedzy w szerokim ujeciu dotyczacym lasu.

.| S jednak pewne obszary aktywnosci zawodowej oséb

zwiazanych z przyroda, ktére warto opisa¢ i przedstawic,

poniewaz takie zaprezentowanie sensu stowa ,las” stanie si¢

. swoistym pomostem migdzy $wiatem przyrody a $wiatem
czlowieka, cztowieka funkcjonujacego jako jeden z ele- ¢

. mentéw wigkszej uktadanki, spotecznej uktadanki. Istota

prawidtowego funkcjonowania poszczegdlnych ludzi jest
podejmowanie aktywno$ci w swojej przestrzeni zaintere-

sowarl. Jest tez realizowanie swoich celéw i spetnianie si¢

. f ﬁ w swoich marzeniach. Wydaje si¢, ze s3 to warunki, lele
" keérym kazdy z nas czuje sie szczesliwy. Kazdy z nas sta- |

. nowi element wiekszej spofecznosci, przede wszystkim

s
e " miescie. Zauwazmy, ze struktura demograficzna w kaz-

czenia zyciowego, bagazu przezyé¢, emocji. Kazdy z nas,
i i y

dym miasteczku czy tez najblizszym otoczeniu uwzglednia

wypetniajac obowiazki spoteczne, staje si¢ potrzebnym ele— ‘1

mentem uktadanki jak przystowiowy puzzel w kolorowych
pejzazach. Przy braku jednego z nich sktadany obraz staje |

i\

si¢ niekompletny, nijaki, wrecz niedoktadny, nie daje po- ¢

i! czucia spetnienia dla tych, ktérzy go sktadaja.

u.n

| tez nie bedzie odpowiedzia na watpliwosci czytelnika anitez -

p
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Uporzadkowanie naturalnych elementéw przyrody

w jej chaosie naturalnym nie musi wspéleraé z pojeciem
y: g >

tego stowa w wymiarze ludzkim. Pamictajmy, ze dla przy-

rody stan uporzadkowania to ciagly chaos i ciag mniejszych -

- téw ludzkiego i przyrodniczego najlepiej mozna dokonad,

analizujac strukture demograficzng w kategorii wieku.

g W kazdym miasteczku sg przedszkola, sa szkoly, pojawia-

Y

Y tej ulokowanej w duzej aglomeracji miejskiej, ogromnym

~ ja si¢ uczelnie, sa zaklady pracy, fabryki, przedsi¢biorstwa,
w koricu pojawiaja si¢ domy seniora czy tez o$rodki zajmu-
jace si¢ ludZzmi w bardzo podesztym wieku. Wszystkie wy-

mienione instytucje, grupy, charakteryzuja si¢ swoimi pra-

. wami, na kazdym etapie rozwoju spoleczeistwa spotkamy

- bogactwo ludzi zaréwno pod wzgledem wieku, doswiad-

a nawet pewni jesteSmy, ze prawidlowe funkcjonowanie

calego uktadu socjalnego dziata dzigki ich odpowiedniej

przedstawicieli tych kregéw wiekowych. Spodziewamy sig, &

\ czy wigkszych zaburzeri. Préby poréwnania dwéch $wia- o
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frekwengji i $wiadomej roli jakq odgrywaja w niej dzieci,

miodziez, dorosli i seniorzy.

Podobnie jest w ukladzie przyrodniczym, jakim
jest las. Zdystansowanie si¢ do tego pojecia i spojrze-
nie na zbiér drzew w ujeciu szerokim réwniez daje
wrazenie petnego, harmonijnego i dobrze funkcjonu-
jacego systemu, ekosystemu. Czy wedrujac przez lasy,
nie natkneliSmy si¢ na rézne jego oblicza? Grupy matych
drzew, wzrastajace obok nich kolejne, mtode pokolenie drzew
w formie kilkumetrowych tyczek, a moze obraz sporych dra-
g6w siggajacych kilku metréw wysokosci? Niewatpliwie wra-
zenie robia duze drzewa, wysokie, o grubych pniach, przyku-
waja najwigksza nasza uwagg. Zmyst ludzki niejednokrotnie
plata figle i skupia si¢ na elementach ,,naj”, czgsto omijajac te
fragmenty lasu, tak zwanego lasu przecigtnego, zapamigtaw-
szy z wedréwki tylko najdostojniejsze drzewa. Catodniowy
spacer ulicami miasta mialby si¢ zakoriczy¢ zapamietaniem
twarzy ludzi starych, czy tez tych ekstremalnie odbiegajacych
od norm, czyli najchudszych, najgrubszych, najwyzszych?

Zacheta do innego spojrzenia na drzewa niech bedzie
zorganizowanie dluzszego spaceru do najblizszego lasu.
Podglada¢ mozna wtedy, jak miode drzewka wzrastaja
w cieniu swoich rodzicieli. Czy to nie podobne do ukfadu
ludzkiej rodziny, gdzie dzieci do pewnego okresu pod przy-
stowiowymi skrzydtami zdobywaja do§wiadczenie zyciowe,
hartuja si¢, doswiadczajg ekstremalnych przezy¢? To whas-

nie ta opicka rodzicielska sprawia, ze nast¢gpne pokolenie

ro$nie w site i jest w stanie sta¢ si¢ samodzielne, bedzie

miato odpowiednie przygotowanie, aby sta¢ si¢ kolejnymi
rodzicami w przysztosci. Podobnie jest we wspomnianym
ckosystemie lesnym. Dojrzale drzewa, rodzac nasiona lub
wydajac owoce, powotuja do zycia kolejne pokolenia rodlin,
swoich nastgpcéw. Oni za$, wzrastajac pod ich koronami,
dostownie w ich cieniu, staja si¢ powoli ich nast¢pcami.
Oczywiscie skala lat jest diametralnie inna oraz miara prze-
strzeni moze nie wspélgraé z pojeciem ludzkim tego rze-
czownika natomiast poréwnanie wydaje si¢ bardzo odpo-
wiednie. Koniec kazdej ludzkiej historii jak i tej zwiazanej
z drzewami jest niestety podobny. Mlode pokolenie zastapi
swoich rodzicéw w petnieniu przypisanych przez ewolucje
funkcji. Czy tego chcemy czy nie, prawo to bedzie aktual-
ne jeszcze przez wiele dekad. Poki fizyczno$é nam pozwala,
a zmysly nie zawodza warto wybra¢ si¢ do lasu na spacer.
Nawet jesli w jego czasie nie znajdziemy odpowiednich
przyktadéw opisanego poréwnania, to aktywno$¢ umysto-
wa i sportowa powinna sprowokowa¢ nas do przemyslen.
Moze nawet do podgladania ciekawych scen przyrodni-

czych zwiazanych ze zwierzetami le$nymi.

Kazda odmienno$¢ od codziennosci utrzymuje nasz
umyst w gotowosci poznawania $wiata, réwniez tego
najblizszego, gdzie mieszkamy. A i on moze nas niejedno-

krotnie mile zaskoczy¢.

Do zobaczenia w lesie!!

Kordian Habel

Nadlesnictwo Krzeszowice
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Wycieczka do Centrum Edukacji Ekologicznej ,,Symbioza” w Krakowie

W ramach projektu Dzialajmy razem — Ekopokolenia seniorzy i uczniowie Szkoty Podstawowej nr 36 w Krakowie spotkali
si¢ w wyjatkowym miejscu, jakim jest Centrum Edukacji Ekologicznej ,,Symbioza” w Krakowie. Wspélnie nie tylko spedzili
czas, ale rowniez wspdlpracowali na warsztatach pt. ,Motanki”. Korzystajac z przestrzeni i pogody, uczestnicy mogli pracowa¢
pod chmurka, a po skoriczonych zajeciach grupa udata si¢ na spokojny spacer, podziwiajac walory okolicy. To spotkanie miato
na celu nawiazanie wspétpracy migdzypokoleniowej oraz zapoznanie si¢ z jedna z propozycji edukacyjnych realizowanych na
terenie centrum dla oséb w kazdym wieku. Motanki to amulety pomyslnosci wykonane ze skrawkéw materiatéw. Podczas

zaje¢ gtéwnym celem bylo poruszenie problemu konsumpcjonizmu. Lalki przygotowano zgodnie z zasada zero-waste. Zgodnie

z zatozeniami grupa nie zawiodta, a powstale motanki na dtugi czas zagoscily w naszych domach.
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SzkorA PODSTAWOWA NR 36

Tam, gdzie przedmioty zyskuja drugie zycie

W listopadzie 2022 roku grupa uczniéw ze Szkoly Podstawowej nr 36 pod opieka nauczycielki, pani Katarzyny
Wody-Nowak w towarzystwie grupy senioréw udata si¢ na warsztaty ekologiczne do krakowskiej Lamusowni przy
ul. Nowohuckiej. Lamusownia to nie jest wysypisko $mieci, ale nowoczesny obiekt gospodarki odpadami. Mozna tam
zostawi¢: odpady wielkogabarytowe (np. meble, wanng), sprzet AGD i RTV, surowce wtdrne, zuzyte opony, gasnice,
puszki po farbach, oleje, akumulatory, odpady z remontéw (gruz, cegla, beton) czy drewno zmieszane i impregnowane.
Tego typu punkty powstaja w celu chronienia srodowiska naturalnego, poprawy estetyki miasta oraz zapewniania sku-

tecznej formy odbioru nadajacych si¢ do ponownego przetworzenia odpadéw.

Oto wypowiedzi mtodych uczestnikéw tej wycieczki.

1. Bardzo ciekawych doswiadczen przysporzyta mi
wycieczka do Miejskiego Przedsigbiorstwa Oczyszczania
w Krakowie, na ktdra pojechalimy razem z seniorami.

Na warsztatach poznalem zasady segregowania odpa-
déw, dowiedziatem si¢ wiele o elektroodpadach. Ogladatem
pojazdy MPO stuzace do réznych celéw takich, jak sprza-
tanie ulic, wywodzka $mieci czy posypywanie ulic sola i pia-

skiem. Zobaczylem takze, w jaki sposéb odpady wielko-

gabarytowe sa przerabiane na tzw. miazgg. Ogladalismy

tez Punke Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych

KRAKOWSKIE
EKO-PUDELKO

PROGRAM EDUKACYINY
PROSTE SPOSOBY NA TRUDNE ODPADY

| Czy wiesz, ze:

zwany Lamusownig, w ktorej mozna odda¢ odpady, ktére

nie nadajg si¢ do wyrzucenia do zwyczajnego $mietnika

takie jak na przyktad elektroodpady, farby, odpady wielko-

gabarytowe itd.
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2. Kiedy juz dojechaliémy do Lamusowni, byliSmy na  $mieci réznych rodzajéw. Widzieliémy kilkanascie kontene-

wyktadzie o ekologii. Uczylismy si¢ tam o szkodliwych meta-
lach m.in. o rteci. Oprécz tego dowiedzielismy si¢ tez o réz-
nych obiektach zwiazanych z ekologia oraz na czym polega
recykling np. butelek i 0 co w nim chodzi. Nastgpnie prze-

szlismy do miejsca , gdzie wyrzucane s3 do osobnych miejsc

réw na odpady wszelkiego rodzaju, od kartonéw przez gruz
budowlany do opon. Weszlismy tez do kontenera z réznymi
zepsutymi urzadzeniami elektrycznymi oraz elektroniczny-
mi takimi jak: tostery, komputery czy telefony. Na zakoncze-

nie mieli$my zadanie polegajace na posegregowaniu odpady
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réznego rodzaju. Nastepnie udalismy si¢ do miejsca, skad

wywozone s $mieci. Widzielismy tez skomplikowana ma-
szyng, ktéra prasuje odpady, zeby byly gotowe do opuszcze-
nia terenu Lamusowni. Rzeczg, ktéra zwrécila nasza uwagg,
byt skladzik starych, niestety niedziatajacych juz urzadzen
elekerycznych i innych sprzgtéw. Sg one tam, poniewaz pra-
cownicy zaktadu uznali, ze s3 one warte tyle, ze nie ma sen-
su ich wyrzuca¢. W sktadziku widzieliSmy telewizory sprzed
kilkudziesieciu lat, radia z okresu PRL-u, fortepian, a nawet
pralke ,Frani¢”. Warte odnotowania jest tez to, ze niektére
z tych unikatowych rzeczy sa wypozyczane do muzeéw na
wystawy tymczasowe. Kiedy wyszliémy na zewnatrz, oglada-
lismy $mieciarki i inne samochody pomagajace utrzymywaé
czysto$¢ w Krakowie np. te wysypujace sdl, zeby nie byto sli-
sko w $niezne i mrozne dni. Dzigki tej wycieczce zrozumia-
tem, jak dziala recykling. Oprécz tego dowiedzialem si¢ tez,
o réznych budynkach zwiazanych z ekologia. Zobaczytem

réwniez wiele pojazdéw dbajacych o czystos¢ naszego miasta.

Piotr Konieczny

3. Tematem zaj¢é, w jakich uczestniczylismy podczas
naszego wyjazdu do Lamusowni bylo , Elektroodpady maja
zasady”. Pani na poczatku przypomniala zasady segregowa-
nia $mieci oraz wspomniala o ich przetwarzaniu. Natomiast
pan méwit o przedmiotach gabarytowych oraz elektrosmie-
ciach. Co mozna z nim robi¢, gdzie je wyrzucac itp. Potem
oprowadzat nas po Lamusowni, pokazywat, gdzie przywozi¢
wicksze gabaryty. Ogladalismy tez przygotowane specjalnie
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miejsce na tzw. odpady niebezpieczne - $wietléwki, akumu-

latory, male baterie, zuzyte smary, oleje i emulsje, rozpusz-
czalniki, aerozole, przeterminowane lekarstwa, $rodki ochro-
ny roélin, farby i kleje. Przewodnik zaprowadzit nas do hali,
gdzie pokazywat jak niszczy si¢ te przedmioty. W jednym
z hangaréw zgromadzono stare przedmioty (telewizory,
komputery, radioodbiorniki), ktére czasem wypozyczane

s3 do filméw. Uwazam wyjscie za bardzo ciekawe.

Julia Sobaszek

4. Podczas naszej wycieczki do  Lamusowni
w Krakowie na poczatku zwiedzania mielismy wyktad
o tym, jak powinni$my segregowa¢ odpady i jakie bledy
zazwyczaj popelniamy podczas wyrzucania $mieci. Pézniej
pan przewodnik oprowadzil nas po miejscu, gdzie znaj-
duje si¢ Lamusownia. Nast¢pnie zwiedziliémy budynek,
gdzie zbierano odpady i rozpoczynano proces recyklingu.
Znajdowat si¢ tam réwniez magazyn, w ktérym gromadzo-
ne s3 opony, radia, baterie oraz telewizory z innej dekady.
Na samym konicu wycieczki przechodziliémy przez parking,
gdzie miescila si¢ flota $mieciarek oraz innych pojazdéw
nalezacych do MPO. Moim zdaniem Lamusownia to ide-
alne miejsce, gdzie mozna w tatwy sposéb zaprezentowaé
proces recyklingu oraz wiele si¢ o nim nauczy¢. W tej insty-
tucji dowiadujemy sig ile tak naprawdg znaczy dla nas i dla

’ . e .
srod0w1ska segregacja smiecl.

Mikotaj Nowak

Tempus fugit (Czas ucieka)
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Dzialajmy razem — edukacja ekologiczna i integracja

Oprécz statej i bardzo atrakcyjnej oferty zaje¢ Centrum
Aktywnosci Seniora Wspétpracujmy dziatajace w Szkole
Podstawowej nr 106 przy ul. Litewskiej realizuje takze pro-
jekt pt. ,EKOPOKOLENIA” angazujacy mlodziez oraz
senioréw w dziatania proekologiczne i mi¢dzypokolenio-
we. ,Dziatajmy razem — EKOPOKOLENIA” to projekt
Szkolnego Kota Wolontariuszy w Szkole Podstawowej nr 36
w Krakowie we wspétpracy z Centrum Aktywnosci Seniora
»Wspdtpracujmy”, ,,Uskrzydleni Wiekiem” i ,,Uskrzydlone
Wzgérza” Fundacji Wspétpracujmy organizowany przez
Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta
Krakowa we wspélpracy z Petnomocnikiem Prezydenta
Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej oraz Wydzialem
Edukagji.

W ramach tego projektu koordynatorka CAS-u
»Wspétpracujmy”, Sylwia Olejniczak-Szymariska zapropo-
nowata seniorom wizyt¢ w Centrum Edukacji Przyrodniczej
UJ na Ruczaju. Jest to nowe miejsce na mapie Krakowa, kté-
re dopiero od niedawna mozna zwiedzaé. Przez kilka lat bylo
dostgpne tylko dla studentéw i pracownikéw Uniwersytetu
Jagielloriskiego. Teraz to si¢ zmienilo i kazdy moze p6js¢ zo-
baczy¢ te niesamowite zbiory zoologiczne, antropologiczne

i geologiczne.

e
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Zwiedzanie rozpoczglismy od  zrekonstruowanego
XIX- wiecznego gabinetu profesora z dawnymi instrumen-
tami badawczymi oraz starymi modelami uzywanymi pod-
czas zaje¢ dydaktycznych. Ogromne wrazenie zrobita na
mnie czg§é wystawy poswigcona faunie. Zobaczytam bar-
dzo realistyczne makiety zwierzat wraz ze $rodowiskiem,
w ktérym zyja (np. tundra, sawanna afrykariska, rafa ko-
ralowa, morska strefa glebinowa, pustynia itp.). Mialam
mozliwo$¢ przyjrzenia si¢ zwierzetom z bliska i dostrzec
wiele szczegdtéow. Skaczacy lew w pogoni za antylopg czy

spogladajaca na mnie zebra wygladaty jak zywe.

Poniewaz ekspozycjaw Centrum Edukacji Przyrodniczej
jest zaprojektowana chronologicznie, moglismy ja oglada¢
od poczatkéw Wszechs$wiata i powstania Ziemi, przez po-
jawienie si¢ zywych organizméw, wielkie wymierania i zlo-
dowacenia, az po czasy wspéiczesne. Bardzo interesujaca
byta czgé¢ tematyczna wystawy przedstawiajaca pochodze-

nie cztowieka jako gatunku, jego pozycje w $wiecie zwie-

rzat oraz wplyw na §rodowisko przyrodnicze.

SzkorA PODSTAWOWA NR 36

Dowiedzialam sig, ze wplyw czlowieka na réznorodnos¢
biologiczna jest olbrzymi i wciagz negatywny. Tempo wy-
mierania gatunkéw jest obecnie na catym $wiecie kilkadzie-
siat razy szybsze niz przed pojawieniem si¢ cztowieka na
Ziemi. Jednak mamy wiele mozliwosci, za pomoca ktdrych
jesteSmy w stanie odbudowa¢ relacj¢ z przyroda. Mozemy
to robi¢ na wiele sposobéw. Na przyktad poprzez swiadoma
konsumpcje, czyli wybieranie produktéw lokalnych, sezono-
wych czy mniej opakowanych, zakup zywnosci ekologicznej.
Poprzez ograniczenie emisji dwutlenku wegla, oszczednosé
energii, segregowanie $mieci, zmniejszenie zuzywania plasti—

kéw. A takze poprzez dzialania zwiazane z ochrona przyrody:

sadzenie drzew, zwigkszanie powierzchni zielonych, budo-

wanie przestrzeni dla owadéw itd.

Podczas wizyty w Centrum Edukacji Przyrodniczej nie
tylko poszerzylam swoja wiedzg, ale rowniez zapoznatam
si¢ z problemami wspdlczesnego $wiata w zakresie klima-
tu i ekologii. Jest to miejsce, ktore nie tylko edukuje, ale

bardzo uwrazliwia i zach¢ca do dziatan proekologicznych.

Irena Pawlak
Czlonkini CAS-u Wspotpracujmy
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Twoi dziadkowie tez byli EKO

Babcie i dziadkowie nie znali pojgcia EKOLOGIA, a prze-
ciez dbali swoja planet¢ réwnie mocno jak mtodzi wspét-
czesnie. Zyli blisko natury, szanowali prace innych i nie

marnowali zywnosci. Sami ocenicie ich postgpowanie.

NIE UZYWALI PLASTIKU

Zamiast reklaméwek byly siatki ze sznurka, ptétna, zytki,
torebki, a wszystko wielokrotnego uzycia. Nie bylo szkod-
liwych butelek z plastiku, poniewaz uzywano szklanych
do mleka i innych napojéw. Cukierki byty luzem albo
w papierku, a nie w sztucznym celofanie. W papier zawi-
jano takze migso, sery i inne produkty. Do nosa uzywano
batystowych chusteczek wielokrotnego uzycia, ktére mozna
byto wypra¢. Maluchy mialy tetrowe pieluchy, wigc stosy

pamperséw nie rozkltadaly si¢ latami na $mietnisku.

SZACUNEK DLA PRACY INNYCH

Skoro piekarz wlozyt wiele pracy, aby upiec chleb, nie nalezato
zmarnowa¢ ani okruszka, wiec zbierali kaida kromke, ktéra
spadta na podlogg, a okruszyny chleba suszyli na tarta butke.
Z ziemniakéw, keére zostaly po obiedzie, robili kopytka, a kaz-
de zbedne owoce zamykali w wekach, bo pito si¢ kompoty, a nie
soki z kartonikéw. Satatki w stoikach, kiszona kapusta, przecier
pomidorowy, kiszone ogérki byty w kazdym domu, poniewaz

jedzenie bylo nieprzetworzone, czyli zdrowsze.

BABCIA INFORMUIJE, CO ZIEMIE TRUJE

Zamiast zracej chemii do czyszczenia uzywata sody, octu,
soli. Prosze, sami umyijcie kabing prysznicowa, czy kuchenke
soda z octem, a szyby beda blyszczed, sprobujcie sola wymy¢
szklanke, kubek, beda I$niace i czyste. Do pielegnacji ciata
babcia uzywala szarego mydta, wlosy myta naparem z po-
krzywy i rumianku, zéttkiem, a sokiem z cytryny czyscita

zabrudzenia na tkaninie.

NAJWAZNIEJSZA MATKA NATURA
Miasta byly petne drzew, zieleni, trawy, nie betonowano
rynkéw, placéw zabaw, a na wsiach oczy cieszyly ogréd-

ki, taki, bioréznorodno$¢. Po ulicach nie jezdzily tiry,
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cigzaréwki, poniewaz produkty byly przewozone towaro-
wymi pociggami.

Do szkoly, na zakupy nikt nie jezdzit samochodem, wszyscy
chodzili pieszo lub dojezdzali rowerem, a w dalsza trase
pociagami.

W domach dziadkéw byly naturalne, drewniane sprzety, na-
wet choinka byla naturalnie ubrana w robione samodzielnie
ozdoby: orzechy, jabtka, szyszki, faicuchy z bibuly, koszyczki
z kolorowego papieru. Z kolei pisanki byty naturalnie bar-

wione w cebulowych tuskach.

DRUGIE ZYCIE PRZEDMIOTOW

Ubrania nie stuzyly przez jeden sezon. Dzieci mlodsze nosity
po starszych kurtki, spodnie, a swetry z naturalnej welny
przerabiane byly na czapki, szaliki, plaszcze nicowane na
druga, czyli t¢ mniej splowialy strong. Butéw nie wyrzu-
cato si¢, gdyz szewcy naprawiali zeléwki, obcasy, dziury.
Dziewczyny na imprezy mialy jedng mala czarna sukienke,
za to z mnostwem cieckawych dodatkéw: koralikéw, szali-
kéw, chustek, wisiorkéw, kotnierzykéw, wiec za kazdym
razem wygladaly inaczej, dziewczgco i elegancko.
Dziadkowie nie wyrzucali gazet, papierdw, ksiazek na $miet-
nik, poniewaz zbierali makulature, ktéra zanosili do punk-
tu skupu, za co otrzymywali pieniadze, a papier dostawat

drugie zycie.

EKO-SPRZETY

Sprzety domowego uzytku stuzyly lata, gdyz byly zrobione so-
lidnie. Pralka «Frania» byta sprawna przez okoto dwadziescia
lat, podobnie lodéwka, zelazko, a zepsute zegary naprawiat
zegarmistrz. Gdy w garnku czy patelni zrobila si¢ dziura, nikt

ich nie wyrzucal, gdyz chodzit lutownik i lutowat dziury.

MLODY! TERAZ CZAS NA TWO]JE DZIALANIA

Ratowanie planety to nasz wspélny obowiazek i mtodych,
i starszych. Ludzi przybywa, géry $mieci rosna, tony plastiku
plywaja w oceanach, wigc klimat si¢ zmienia pod wplywem
zanieczyszczenia. Ziemia jest jedna, a to nasz dom. Mniej

$mieci, to lepsze zycie.
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ZASADY SEGREGACJI ODPADOW Plastikowe butelkd Zatuszczony papler
. P Opakowania po zywnosci Zabrudzone folie
kosze / worki na smieci Plastikowe worki, Zuzyte reczniki
_ celdarn Bk i pﬁaglemwe chusteczki
Opakowania Opakowania po érodkach pler laklerowany
z pa::zm kartonu Szklane butelki Odpadki warzywne czr:,rs::;:] i powleczony folig
Torty I‘ S i sloiki po napojach e Opak i Art. higieniczne
paplerowe P! (oberki itp.) wielomaterialowe Do lete).
Gazety iczasopisma Szklane opakowania Resztki jedzenia (np. kartony po napojach) Ceramika, porcelana
Katalogi i ulotki g P';i kr::'“ﬂvr:ka:h {bez migsa I koscl) Metalowe puszki krysztaly
Papier biurowy ezelinie s3 wykonane Drobny zlom zelazny Szklo zaroodporne
Zeszyty i ksiazki ztrwale polaczonych F"flfe;"z:;‘:'e Styropian Liistra
Papier pakowy kilku surowcow) (niebudowlany) Migso, koscii osci

Nie wrzucamy Nie wrzucamy

- pieluch - reklamowek, w ktorych - zwierzecych resztek
- thusteczek i recznikOW  pyty gromadzone odpady kuchennych

jednorazowych szklane

- ln:arto‘néw po mieku - szkta okiennego
i napojach - porcelany, ceramiki

krysztaldw, tyrandoli

- tlustych opakowan
po pizzy - tardwek, lamp,

- brudnej lub mokrej
makulatury

reflektorow, izolatorow  kamieni
- zastawy stolowej

- luster, szyb

samochodowych

WYROB W SOBIE EKO-NAWYKI

— Segreguj $mieci.

— Zamien woreczki foliowe na papier, ptétno, szkto, nos
ze soba torby materiatowe wielokrotnego uzycia. Pamigtaj,
ze butelki PET rozktadaja si¢ od 100 do 1000 lat, wigc
korzystaj z bidonéw.

— Zakrecaj wodg podczas namydlania rak i naktadania pasty
do ze¢béw. Wypinaj tadowarki telefonéw po zatadowaniu.
— Czgiciej korzystaj z roweru i wlasnych nég.

— Oddawaj elektro§mieci do specjalnych punktow.

ZEBY ZMIENIC SWIAT, ZACZNI]J OD SIEBIE

Sprawdzaj grupy: ,Krakéw si¢ dzieli”, ,Uwaga, $mieciarka
jedzie-Krakéw”. Tam sprawdzisz, czego ludzie szukaja, co
oferuja, a ty mozesz pozby¢ si¢ niepotrzebnych gier, ubran,

ksiazek. Przyjada, zabiora i podzigkuja. Na parapetach zasiej

SZKLO
o

Nie wrzucamy

- skorupek od jajek tluszczem

1B TET IS ELIWE W - pieluch, chusteczek
- kosci i odchodow
rwierzecych

- drewna, popiotu, iwiru, IERITELEELELGIVED]

Nie wrzucamy Nie wrzucamy

- opakowan po aerozolach BEEICH]
- opakowarn zabrudzonych BRIV IS ERTTINE
i swietlowek
- lamp neonowych
recznikow jednorazowych [T E YTV
- naczyn jednorazowych i rteciowych
- farb i resztek lakieréw
- zuzytego sprzetu
elektrycznego
i elektronicznego

z tekstyliow

ziola, bedziesz miat rado$¢ z obserwowania i przyjemnosé
z jedzenia wiasnej kolendry, pietruszki, szczypiorku, rukoli,
a na balkonie zasiej miododajne kwiatki dla pszczét i zawie$
domki-hotele dla owadéw. Zbieraj $mieci po innych. Na

niektérych nie ma rady, $mieciuchy lubig $mieci¢!

KAZDY MOZE BYC EKO

Dbanie o Ziemig zaczyna si¢ w twoim i moim domu. Kazdy
potrzebuje czystego powietrza, wody i zdrowej zywnosci.
Edukujmy najmlodszych, by nabierali dobrych nawykéw,
uczmy starszych, by nie wycinali laséw i uzywali energoo-
szczednych zaréwek. Wszyscy na tej planecie jeste$my tylko

gos$¢mi na to jedno zycie.

Wiestawa Plonka — emerytowana nauczycielka

Jjezyka polskiego, autorka bloga "bezpukania.eu"
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EKOPOKOLENIE

Doswiadczenie i mlodosé.

W paidzierniku miodziez z zespolu projektowego
Szkoty Podstawowej nr 36 w Krakowie, rozpoczeta wspét-
pracg z Domem Pomocy Spotecznej na ul. Kluzeka 6

w Krakowie.

Zespdl projektowy to uczennice klas ésmych Julia B.,
Klaudia K., Paulina i Alicja Sz. Do tej wspdtpracy przygoto-
wywalismy si¢ od poczatku roku szkolnego, bo odpowiedzial-
nos$¢ to wielka. 22 pazdziernika uczestniczylismy w szkoleniu
przygotowujacym nas do udzialu w projekcie spotecznym
»2Mtodzi dziatajg lokalnie”, kedrego czgscia jest nasz projekt.

Pierwsze spotkanie z seniorami odbylo si¢ 26 pazdzier-
nika. Poprosilismy o podzielenie si¢ z nami swoimi pasja-
mi, zainteresowaniami, wspomnieniami, ale i oczekiwania-
mi. Rozméw, dyskusji, planéw tego, co mozemy wspdlnie
zrobi¢ nie bylo kornca. Powstata mapa tematyki spotkan
i oczekiwani, jakie przygotowaé warsztaty, wspélne wyjscia,
zeby to byt dla senioréw czas pelen radosci. Mlodziez, juz na

pierwszym spotkaniu, skradta serca wielu pensjonariuszy.

W czasie kolejnego spotkania zaproponowali§my se-
niorom zabawy z origami. Wywodzaca si¢ z Japonii sztuka
skfadania papieru ¢éwiczy koncentracje, sprawno$¢ manu-
alna, pomaga si¢ wyciszy¢ i skupi¢. My wykorzystalismy
origami dla ciekawych rozméw, stuchania madrych rad
czy dyskusji o autorytetach. Seniorzy i miodziez wspania-
le si¢ uzupetniali w pomystach, jak posktada¢ wcale niefa-
twe wzory. Rozpoczelismy tez tworzenie ksigzki kucharskiej
na podstawie przepiséw, ktdre spisywali seniorzy. Bardzo

ciekawe i praktyczne to propozycje!

Rado$¢, z jaka jeste$my witani w DPS, u§miechy na twa-
rzy starszych ludzi, rodzace si¢ bliskie sympatie s bardzo
wzruszajace. Na szczescie pewna, obustronna, poczatkowa
obawa, czy znajdziemy wspdlny jezyk, czy bedziemy mieli

o czym rozmawia¢, znikaly w trakcie rozméw z mtodzieza.

W grudniu zaprosiliémy senioréw do wspdlnego wy-

konania 0zdéb bozonarodzeniowych. Cieszymy si¢ na te
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spotkania i mamy $wiadomos¢, ze nasza odpowiedzialnosé
za to, zeby byly na jak najwyzszym poziomie, rosnie z kaz-
dym spotkaniem. Mlodziez byla oczami dla oséb, ktére nie-
dowidzialy, byla r¢koma dla oséb, ktére nie mogly utrzy-
mac pedzelka, przekonywala tych senioréw, ktdrzy przyszli
na spotkanie z wielkim oporem, a wychodzili z usmiechem
i podzigkowaniami. Mlodziez przygotowata upominki, czy-
li czerwone skarpety z imiennymi zyczeniami dla senioréw.
Dziewczgta pamigtaly, zeby zlozy¢ zyczenia tym seniorom,
ktérzy nie mogli zej$¢ na spotkanie z nami. Bylo to bardzo
wzruszajace i przepickne spotkanie. My réwniez otrzymali-

$my urocze, wykonane przez senioréw, upominki $wigteczne.

Pamigtali$my réwniez o zyczeniach dla Bab¢ i Dziadkéw
mieszkajacych w DPS, przygotowujac dla nich bukieci-
ki oraz kartki z imiennymi zyczeniami. Milo jest widzie¢
usmiech na twarzy, nawet zamyslenie, ze mtodziez pamig-
tata o seniorach, ktérzy cho¢ nie dla nich, ale sg przeciez
Babciami i Dziadkami. Podzigkowania, jakie ustyszelismy

od senioréw byly bardzo wzruszajace.

Dzi§ uczniowie pomagaja starszym, ale i sami wiele
ucza si¢ od doswiadczonych senioréw. Mlodziez nie ma
probleméw z tym, zeby stucha¢ starszych, ich zyciowych
rad, czy wspomnien, zeby zrozumie¢, ze starsza osoba ma
gorszy dzien, ze moze nie czuje si¢ najlepiej i wymaga wig-
cej ciepla, zrozumienia a nawet cierpliwo$ci. Wspdlnie ma-
lujemy, uktadamy puzzle, tworzymy kolaze i roéznica wieku

nie ma tu zadnego znaczenia.

Warto wigc zada¢ sobie pytanie, czy madro$¢ ludzi star-
szych moze by¢ zrédlem praktycznej wiedzy przydatnej
dzisiejszym nastolatkom? Patrzac na nasze spotkania, moz-
na by¢ pewnym, ze TAK! Niosa one za soba wiele wartosci.
Mlodziez moze skonfrontowaé swoje wyobrazenia o oso-
bach starszych i ich zyciu, historiach, ale tez wiele si¢ od

nich nauczy¢.

W listopadzie odbyta si¢ w naszej szkole debata w trak-

cie, ktérej uczniowie klas VIIT i VII zmierzyli si¢ z pytaniem

SzkorA PODSTAWOWA NR 36

Mitodzi ludzie zmieniq Polske? Czy miode pokolenie chce

i umie korzystaé z doswiadczen dorostych? Z wypowiedzi
uczniéw wynika, ze miodzi ludzie chea korzystaé z wie-
dzy i do$wiadczenia swoich rodzicéw czy dziadkéw, sa za-
interesowani zdaniem innych, ale sg tez krytyczni, chetni
do spierania si¢ o przysztos¢, w ktorej beda zy¢. Chea urza-
dzi¢ ja po swojemu, ale jak podkreslaja, bez doswiadczenia

dorostych moze to by¢ trudne.

https://sp36.pl/wolnosc-nie-jest-darem-nieba-trzeba-

-o-nia-walczyc-kazdego-dnia/

Potwierdzeniem tego sposobu myslenia miodzie-
zy sa tez nasze spotkania w DPS. Spotkania burzg ste-
reotypy, ze roznica pokoleniowa jest tak wielka bariera,
ze mlodziez i seniorzy nigdy nie dojda do porozumienia,
nie moga sobie wzajemnie pomdéc, czy uczy¢ si¢ od sie-
bie. Dzigki takim projektom zaréwno starsi, jak i mto-
dzi zaczynaja rozumieé, ze ta druga strona takze ma wie-
le madrych rad i doswiadczenia, ktére moze przekazaé.
Potwierdzeniem tej opinii niech bedzie refleksja Pauliny

i Alicji, uczestniczek projektu.

Projekt ,Mtodziez dziata lokalnie”, w ktérym aktu-
alnie uczestnicz¢ sporo mnie nauczyl. Na spotkaniach
czgsto trzeba by¢ wyrozumialym i cierpliwym wobec se-
nioréw. Czemu wigc postanowilam uczestniczy¢ w pro-

jekcie, pomimo nattoku nauki i duzego stresu zwiazanego

ze wspotpracy ze starszymi osobami? Widzac tych paristwa,
ktérych przyttacza monotonia powtarzajacych si¢ czynno-
$ci, problemy zdrowotne i niekiedy samotno$¢, pojawia
si¢ w nas refleksja, sympatia i postanowienie zeby, chociaz
dwie godzinki swojego czasu poswigci¢ tym seniorom.
Szczera rado$é, ktora widzimy podczas naszych wspdlnych
prac daj¢ nam, wolontariuszkom wigcej sity i checi do dal-
szej wspotpracy. Niekiedy zal i smutek na twarzach senio-
16w, gdy opowiadaja o tym, dlaczego sa w tym miejscu,
o swoim mijajacym Zzyciu powoduje, ze budzi si¢ w nas
ogromna empatia i jeszcze wicksza cheé¢ przychodzenia
tutaj. Uwazam réwniez, ze jest to dla mnie nowe i cie-
kawe doswiadczenie, ktére na pewno zapamigtam i bede

z przyjemnoscia wspominacd.

Przystapitam do projektu bardzo chetnie. Odwiedzanie
senioréw w Domu Pomocy Spofecznej, rozmowa z nimi
sprawia mi duza przyjemnos¢ i rado$¢, bo lubi¢ spedzaé
czas z osobami starszymi. Seniorzy, ktérych spotykam
w DPS sa bardzo sympatyczni, mili i co najwazniejsze,
mozna z nimi porozmawia¢ na rézne tematy. Wykonujemy
réznorodne prace plastyczne, czy spisujemy przepisy z ich
ulubionych ciast, potraw czy dan np. $wiatecznych. Kiedy
wychodzimy z DPS juz wiem, ze czekam na nastgpne spot-

kanie z seniorami.

Alicja Sikora
nauczyciel Szkoty Podstawowej nr 36 w Krakowie
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Oryginalne przepisy Senior6w Domu Pomocy Spolecznej, ul. Kluzeka 6 w Krakowie
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EKOPOKOLENIE SzkorA PODSTAWOWA NR 36

Zajecia florystyczne z seniorami

Dlaczego zajgcia florystyczne ciesza si¢ duza popularnoscia w Centrach Aktywnosci dla Senioréw i co nam daja?

Z moich spostrzezen wynika, ze najczesciej uczestniczkami zajeé sa seniorki i moze mie¢ na to wplyw kilka czynnikéw.
Po pierwsze cheé nauczenia si¢ jaki$§ nowych umiejetnosci miedzy innymi uktadania kompozycji z kwiatéw zywych czy
suszonych, tworzenie dekoracji $wiatecznych, obrazéw z mchu czy laséw w szkle. Po drugie kontakt z natura, kolorami,
ktére daja odpoczynek, relaks i ukojenie, a takze oderwanie si¢ od codziennych spraw. Dodatkowo mozna nauczy¢ si¢
uwaznosci na otoczenie i mozliwo$¢ wykorzystania réznych naturalnych materiatéw pozyskanych podczas spaceru np.
lidci, szyszek , zotedzi, kawatkéw kory itp. Podczas zajg¢ rozmawiamy, jak dobieraé, a potem pieleggnowaé nasze kwiaty
w domu i na balkonie, zeby zawsze byly dekoracyjne i cieszyty oko.

Bardzo ciekawym doswiadczeniem dla mnie jako prowadzacej, a przede wszystkim dla uczestniczek byty zajecia zorga-
nizowane w CAS Wspdtpracujmy, gdzie odbyly si¢ warsztaty migdzypokoleniowe wspélnego tworzenia obrazéw z mchu
jako praca zespotowa i wzajemne uzupelnianie si¢ w procesie tworzenia .

Mysle, ze warto takie spotkanie powtérzy¢. W tym zabieganiu brakuje nam czasu na telefon do bliskiej osoby, a co
dopiero na wspélnie spedzony czas, podczas ktérego mozna razem co$ ciekawego si¢ nauczy¢, wspdlnie stworzy¢, a przy

okazji porozmawia¢ i milo spedzi¢ czas. Warto takie spotkania propagowac i zach¢ca¢ do udziatu.
Zapraszam na warsztaty.

Beata Gebhardt

Zadbaj o siebie naturalnie
Z wyksztalcenia jestem ogrodnikiem z zamitowania florystka od ponad 20 lat Erowadzq wtlasna kwiaciarni¢. Obecnie stworzylam swojai(markf; »Zadbaj
o siebie naturalnie”. Uczg , upigkszam, uswiadamiam, uwalniam (od napig¢ i bé € jej moc co staram sig 80 azaé na swoich

6lu). Natura to pickno, a t cf‘e’
warsztatach dzielac si¢ swoja wiedza i doswiadczeniem jako florystka, naturoterapeutka-refleksolog i ambasadorka polskiej marki Organiclife produ-
kujacej naturalne kosmetyki i suplementy.
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EKOPOKOLENIE

» Kazde pokolenie ma wlasny czas, kazde pokolenie chce zmienid $wiat,...”

to fragment tekstu piosenki z singla zespotu Kombi (2004r).
Cytat bardzo znany i optymistyczny w przekazie, ale tez
sktaniajacy do refleksji i nawiazujacy do gléwnego nurtu
projektu ,,Dziatajmy razem — EKOPOKOLENIA”. Projekt
realizowany jest przez Szkolne Koto Wolontariuszy w Szkole
Podstawowej nr 36 w Krakowie we wspétpracy z Centrum
Aktywnosci Seniora.

Jest to doskonate przedsigwzigcie skupiajace ucznidw i se-
nioréw w nad wyraz waznym temacie, czyli ekologii — sze-
roko pojetej i dotykajacej wielu sfer naszego dzisiejszego
zycia. Naszego Zycia tu i teraz.

Wszyscy mamy na uwadze dziatania ekologiczne stuzace
poprawie kondycji naszej planety. Kazdy z nas moze podjaé

w swoim najblizszym otoczeniu takie proekologiczne dzia-

tania, ke6re beda wptywaé bezposrednio na jego zdrowie,

28

ale tez nie pozostang bez pozytywnego wplywu na otacza-
jace srodowisko, w ktérym zyjemy. Dobrze jest polaczy¢
sity i dziata¢ wspdlnie, wykorzystujac swoja wiedzg i umie-
jetnoséci. Czerpa¢ z doswiadczenia starszych i umiejetno-
$ci mlodszych.

Na co dzied kazdy z nas podejmuje szereg decyzji zwiaza-
nych z zaspokojeniem podstawowej potrzeby fizjologicznej,
jaka jest jedzenie. Dokonujemy wyboréw zywieniowych:
planujemy zakupy, wybieramy miejsce, gdzie kupujemy
zywno$¢, decydujemy w jakim opakowaniu przyniesiemy
zakupy do domu, wybieramy $rodek transportu, przecho-
wujemy zywno$¢, przygotowujemy potrawy, konsumujemy
je i utylizujemy odpady. Kazda z tych czynnosci to odrgbna
decyzja, ktéra bedzie miala predzej lub pézniej wplyw na
kondycj¢ naszej planety.

SzkorA PODSTAWOWA NR 36

Sprobujmy wiec zadacd pytania dotyczace naszych codziennych wybordw 2ywieniowych czy
stuzg naszemu zdrowiu i czystemu srodowisku?

Gdzie dokonujemy zakupéw?

Y
>, )
Hipermarket
Dyskont
Lokalny bazarek
Sklepik osiedlowy

C )

o

ﬁN ””\\
Czy wiesz, ze w wielu

/1 matych sklepikach i
~ \C

bazarach moina kupié |
#ywnosc od lokalnych //
dostawcow? -
O~ S

Czy zwracamy uwage na pochodzenie iéywnosci?

(@

)

Kaidy producent musi podaé
region i kraj pochodzenia
swoich produktow.

Kupuj lokalne produkty,
ktore wyrosty w Twojej
okolicy, ktérych transport
nie wymaga zuiycia duiej
ilosci paliwa.

Y YT
f/ {nr wiesz, e

/_k niedoskonatosci w postaci

ciemnych plamek na
| |

\ marchewce swiadcza o jej
>¥ doskonatym pochodzeniu i \/

wybornym smaku?

NN

Czy kierujemy sie jakoscig, czy umiemy odroéznic produkt naturalny od
wysokoprzetworzonego?

(@
Zywnosc

wysokoprzetworzona to taka
ktora zostata poddana
obrébee technologicznej i
chemicznej. Mie brzmi to
dobrze! To iywnosé bogata
w cukier, sol, thuszcze
utwardzone, barwniki,
konserwanty i wiele innych
substancji.

&

N
/

/O

_\/ ~
/ Cr:gesz ie im bardziej \r

przetworzona Zywnosc tym

/ wieksze zuzycie wody? /4‘5

Do wyprodukowanie 1kg J
ziemniakow zuzywa sie 2901 wody,

i a do wyprodukowania 1lkg \
I-/

'\ chipsdw 10401 wody.

—A\

N,

II/)\__/
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EKOPOKOLENIE

Jakie produkty przewazaja w Twojej codziennej diecie?

Pochodzenia rodlinnego, czy zwierzecego?

. o — —
|'/ \\'| ‘\:: -_____-\<_.-"' x?/— \.}/ \
[ ; L / -
Hodowla z_wierzq_t, ;:.mwodu_je f‘ Czy wiesz, ze opierajac swojg
ogromne zniszczenia srodowiska. /.,-4[ codzienna diete na produktach
Chmi!zl tu:x nie t*.{lko o en'flsm' ( pochodzenia roslinnego dbasz nie
glam“; c::f”am'a;?cr 'ESIE'_d » tylko o planete, ale tei o swoje
weglowy), ktdre wydzielaja sie ze — .
celowy ¥ 13si& f zdrowie?.

zwierzecych odchoddw, ale takie [
$lad wodny czyli iloé¢ wody \\
wykorzystywana do produkcji

—_ -
miesa. N T ""f\ ) //
| |

Nadmierna konsumpcja NN
produktow odzwierzecych )
powoduje réwniez wiele
przewlektych choréb m.in. O
cukrzyce, miazdizyce i choroby
nowotworowe,

Y]

N/
-

I,/ ) —~ Produkowana zywnos¢ pochtania 2/3 catkowitego zapotrzebowania na wode.
\\_D produkcja 1 kg wotowiny pochtania 15 000 litrow wody,
do produkcji 1 kg wieprzowiny potrzebujemy ok 6 000 litréw wody,
produkcja 1 kg miesa drobiowego pochtania ok 4 300 litrow wody.

Jesli Cheesz oszczedzad wode — jedz warzywa i owoce. Udowodniono, e o wiele

migsa.
1 kg chleba = 1600 litrow wody
1 kg banandw — 790 litréw wody
1 kg ziemniakow — 287 litrow wody
1 kg pomidorow — 214 litrow wody

30

\__/

mniej wody potrzeba do wyprodukowania iywnosci na bazie warzyw | owocow nii

data@guardian.co.uk

/

SzkorA PODSTAWOWA NR 36

Czy zwracamy uwage na ilos¢ zakupow w kontekscie naszych potrzeb?

(@ )
Czy zdarza Ci sig, Ze
kupisz za duzo

Czy szukasz sposobow /
na jej przetworzenie wg
zasady ZERO WASTE? |

Czy po prostu nadwyzki
lgdujg w koszu?

Czy rodzaj opakowania ma dla nas znaczenie?

Jednorazowe? Wielorazowe?

A moze bez?

Czy wiesz, ze istnieje nowy trend? — zabierz swoje opako-

wanie na zakupy!

Juz od dawna wigkszo$¢ z nas zabiera siatki wielorazowego
uzytku na zakupy, aby ograniczy¢ ilo$¢ plastiku na naszej

planecie. To bardzo dobry nawyk!

Dzisiaj jeste$my $wiadkami nowego trendu. Czy wiesz,
ze w wielu sklepach mozesz poprosi¢ o zapakowanie pro-
duktu do Twojego wlasnego, przyniesionego z domu na-
czynia? W ten sposob kupisz kapuste kiszona bezposrednio
z beczki w warzywniaku za rogiem, czy tez pierogi, ktére

sprzedawane s3 ,,na wagg’ .

To nie wszystko! S sklepy, ktdre oferuja produkey bez opa-
kowan, to do nich musisz zabra¢ pojemnik na kaszg, ryz

czy nawet mydio w plynie.

/

Zywnosci? f

YN

Czy wiesz, ie w polskich domach w \
kazdej sekundzie przez caty rok I
wyrzuca sie az 153 kg jedzenia?. |
Najwiecej marnuje sie pieczywa, /\
owocow, wedlin i warzyw.

Czy wiesz, ze caly cykl podczas '
ktérego marnuje sie jedzenie, od
produkcji, po znalezienie sie w
Smieciach, emituje 8 proc. swiatowe;] |

emisji gazow cieplarnianych?. [

-

4
A/

Jak wida¢ kreatywnos$¢ moze i§¢ w parze z oszczednoscia

i zarazem promowac ekologiczne dzialania.

Ale zaraz , zaraz...jezeli jestesmy juz w temacie wielo-
pokoleniowosci, to czy te dzisiejsze nowe trendy to wy-

myst naszych czaséw?

Chyba nie...bo, nasze babcie....planowaly menu na
najblizszy tydzien (aby si¢ nic nie zmarnowato! — czyli
dzisiejsza metoda ZERO WASTE), mialy wlasne ogréd-
ki lub kupowaly lokalnie (bo nie byto hipermarketow),
uzywaly tylko nieprzetworzong zywnosé (bo innej nie
bylol), codzienne menu skladato si¢ glownie z warzywa
i produktéw zbozowych (naturalnych!), bo migso byto
od tzw. swigta, a w kuchni krélowaly garnki gliniane

i fyzki drewniane bo ....plastiku po prostu nie byto.

Och, kiedys chyba bylo lepiej! na pewno bardziej zdrowo!

Maria Przyborowska-Sapek Dietetyk
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EKOPOKOLENIE

SzkorA PODSTAWOWA NR 36

Konkurs plastyczny na logo
projektu Dzialajmy razem pt. ,EKOPOKOLENIA”

L. Organiratorem konkuriu jist Stkols Poditawowa or 36w Krakowis w ramach prajikiu
Daiatajmy razem pt. Ekopokolenia™ organinowasym prrez Weydelat Polityld Spolecane|
I Tdrowla Wrapdu Milasta Krakowa we z Peincmocniklem Prezydenta
Mianta Krak ds. Politykd Senicralne] oraz Wydrialem Edukacii.

2. Cebern konkuria jest propag i dristar proskologiconych | migdoypokoleniowch
ornierzajpcych do integracii spodecanadcl lokaine],

3. Prredmictem konkurdu jest praca plastyeing predentujica propeit logh o tematyde
SERepokolinia”.

4, Prack konkursowe nalely sporqdsic w 1 egiemplarzu W postadi pracy plastycrena)
maksymaleée na formacie A4 dowolng technil | preestad do 30,04.2023 r, (decyduje
data stempla pocztowegal.

5 Pracg nalely wykosad rgoanie. Nie dopuspoza sie materiabie wepdrukowanych
iwykoraeych 2a pomocy programde komputerowych,

6. Madeslane prace ree mogy byd wobednie) ogfosione drakiem ani opublikowane
b sEronach interneteasych, a takke nagradeane w infych konkursagh,

7. Pracek konkursowe wanny byl cpatroone  godtemn  slownym  (pemsdonineim).
Do preesylil wyshan] swykly pocatg nalety dotyceyt oddzielng, zblejony koperte,
oEnaczong tym samym godhem, rawierajgcg w Srodiu dane autora: imbg, nazwisko,
adres, tebefon i e-mall.

8. Eonkursowe prace podiegad bedy ooenbe preez jury, kbone powolufe organizator.

9. Prace, ktdre nie bedy spefnisly wasunbdw regulaminowych, nie bgdy brane pod
waags.

10 Roitraygnigcie konbotiu Aidtypi do kofcs maja 2023 roku | decylis jury jest
eflatecrna,

1. W konisie provwidriang nagrody rieciowe.

12. Odbidr nagrdd modliwy jest podceas podsumowania projeiiy w o zaplanceanym
terminke - crerwiec 2023 ros. Informacja zostanie podana na stromde Szkoly
Podstawowe] nr 36 w Krakowde.
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Nagrodzone i wyréznione prace konkursowe dzieci bioracych udziat w konkursie na logo projektu "EKOPOKOLENIA"

13, Proyitgpienie do wdeiah w konk jeit rd e ¢ wyrabeniem gody
el zanie danych ceobowych proez onganizatondw rgodnie z przepisami
witawy I dnia 1 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych tekst jednolity:
e £ 2002 v, Nr 101, poz. 926 pe o, Organizatorry informuajy eoiedtndew, e ith
dari crsobrace By proevwarzane wylglinie w iwigriy @ wykonaniem postanowien
et puliming, w cnlu praep clpenia komkuri i jege promedji orae

14, Wrkgche udriahy w konkursie jest jednaznacene 3 wyrateniem zgody na regulaminowe
warunkl uczestnictea.

15. Qrganizatorzy nie rwracajy nadeslanych na konkurs prac.

16. Wyldadnia niniejszeg laminu nalely do organizatordw. Winelkie pytania
kierowsd naledy na adres: Konkurs pl. Eopokolenia”, Stkobs Pod af 36,
. Mancrwiecha 70, 30-019 Krakdw
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SzkorA PODSTAWOWA NR 36

Konkurs na przepis kulinarny
w ramach projektu Dziatajmy razem pt. ,EKOPOKOLEMIA™

L Wﬁ'ﬂlﬂﬂhﬂ&m M-ltmlﬂlﬁwﬂl‘l“wrm profikig

pi._.El ym przes Wdtad Poliey Spolecinej
I adrowia Urzgdu Misita Krakowa we wipdlpracy © Mﬂ
Mlinsta Krakowa di. Polityld 5 ] orar Wy tj

2 Celem konk st propagy d.mhﬂ-.. kokogicenych | keohen kowepchi
srmasreajpych do imtegraci spobrcenaie kakalnej,

3. Przedmictem konkursu jest proepls T waylkor sataty ]
Glgbikiem krakewikim,

4. Prace koekursowe ralely sporzadnd w1 gz w postac | | na
kompuerze lub recznde db weril liberaml, maksymalnie na formacke A4 | proesfad

di 30.04, 2023 r. (decyduje dats wtempla pocowegs),
5. Do pracy mobna dolgoret materiad fotograficeny. Fotografie nie mogq mawierad

wabbrurky gk,

E. Madeslane prace nie mogy byl worelnie) ol /| ani opublk na
spronach internetawych, 8 takbe nmmuw-rmtmkum

7. Prace koniursows winng byd opat godhem  showny donimem) Do

wzmmﬂmwmmmwm@uﬂmm
DIMAERONY TyM EanTE podlam, trwirajgeq W olnocy dane Ma0ee; iy, napwiiko,
adres, telefon | e-mall.

§ Konkursowse proepity podiegsd bedy ocenle proer jury, dee powoluje arganizator

wadlhug shredlonych kryteridu:
* wykorystank w h polskich produbtie, w bym napwatnkszs fest satata
Glgbik krakowski;

pomrpiiowodt | eatywnoll preepisu;
uzasadnienke wybony produltdw | pofrae;
prezentacis potrawy na podstawie et

= forma praepisu, jenodt, precyryincdd,
9. Prrapisy. k1dne nig bpdy spednlaly warunkde ragulamincwych, nie bgdy Brang pod

Swieze todygi glabikéw oczysci¢ z lisci, doktadnie umy¢

i obra¢, pokroi¢, wlozy¢ do naczynia, doda¢ zabki czosnku.
Zalewg zagotowac i po ostudzeniu zalaé przygotowane lo-
dygi. Podczas kiszenia glabiki powinny by¢ doktadnie przy-
kryte zalewa tak, aby powietrze nie miato do nich dostepu.

10 Ropstraygrigoie onkursy nastapl do kofca maja 3023 roks | decwja jury jest
oatalecong.

11, W lsnirsis proewidai ¥ FIECDOWE.

]2Ddhﬂrm|:r6dmill'lﬂ|m pndul:.. 4 w2k
teiminey = Crarwiec 023 roku. Informacs milhll Hﬂnl l'li Aran Sllﬂﬂr
Podstawcrae]| nr 36 w Erakoade.

13. Proyitapienie g0 udtishy w konkuriie jeit rdweoEnscing @ wyrabiaem igody As
preetwarzanie danych caobowych preez organizatorie sgodeie ¢ sy
z dria M9 sievpnia 1997 rolu o ochronie damych osobowych tekst jednality @ Ozl
# 30OZ . Me 100, poa. 926 pe pm. Drganizatorry informujy weeestnfidw, be ich dars
osobowe begdy proetwarzane wylgcenie w owijzku @ wykonankem postanowser

ninigfizegs regulaminu, w ooy proep dienia konkuriu | jega pramoci ofaz
Informowania o konkurske.
14, Wigcie udristy w konkuriae jest jed BCITeE 1wy hem egody i reg

warunki uczestnichaa,

15. Ovgasdratorry nie revacajy nadeifanych na konkurs prac.

16 Wykladnia minigjsiegd roguldninu nalely 0o onganiatondw, Wieelia gytanis
ierowad nalely na sdres pt. .Eb b ", Srkota P nr 35,
ul, Mazowiecks T, 30-00%9 Krakdw

Koktajl z glabika
krakowskiego

Skladniki:

-liscie glabika krakowskiego
-toczony sok jablkowy
-s0k 7 cytryny

-dodatki: imbir, kurkuma, mieta lub co Iubicie Toar g

Wylonanie: p J B

Liscie porzadnie umyé,

Wizysthie skladniki zmiksowaé.

|

SMACZNEGO!]

Mo e 2

Preelaé do szklanki i wypic. ’

35



Senat na 52. posiedzeniu zdecydowat, ze patronka roku 2023 bedzie migdzy innymi Wistawa Szymborska. Niebawem
wypada setna rocznica jej urodzin. Mieszkajaca wiele lat w Krowodrzy poetka uwazata, ze trzeba nature przyjmowac i ak-
ceptowac, ze to ona wyznacza reguly rzadzace zyciem.

My prezentujemy jeden z wierszy noblistki.

MILCZENIE ROSLIN

Jednostronna znajomo$¢ migdzy mng a wami
rozwija si¢ nie najgorzej.

Wiem co listek, co platek, klos, szyszka, todyga,

i co si¢ z wami dzieje w kwietniu, a co w grudniu.

Chociaz moja ciekawos¢ jest bez wzajemnosci,
nad niektérymi schylam si¢ specjalnie,
a ku niektérym z was zadzieram glowe.

Macie u mnie imiona:

klon, fopian, przylaszczka,

wrzos, jalowiec, jemiota, niezapominajka,
a ja u was zadnego.

Podréz nasza jest wspélna.

W czasie wsp6lnych podrézy rozmawia si¢ przeciez,
wymienia si¢ uwagi cho¢by o pogodzie,

albo o stacjach mijanych w rozpedzie.

Nie braktoby tematéw, bo taczy nas wiele.

Ta sama gwiazda trzyma nas w zasiggu.
Rzucamy cienie na tych samych prawach.
Prébujemy co$ wiedzie¢, kazde na swoéj sposdb,
a to, czego nie wiemy, to tez podobienstwo.

Objasnig jak potrafig, tylko zapytajcie:
co to takiego oglada¢ oczami,

po co serce mi bije

i czemu moje cialo nie zakorzenione.

Ale jak odpowiada¢ na niestawiane pytania,
jesli w dodatku jest si¢ kims
tak bardzo dla was nikim.

Porosla, zagajniki, taki i szuwary —
wszystko, co do was méwig, to monolog,
i nie wy go stuchacie.

Rozmowa z wami konieczna jest i niemozliwa.
Pilna w zyciu pospiesznym
i odtozona na nigdy.
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